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r‘ TRU E® Kraft (Composite)
A Gesaflpresse
IMPORTANT:
All Products shown are prototype. Actual product delivered may vary.

Product specifications, features & software are subject to change without notice.
For the most up to date owner’s manual please visit www.truefitness.com.

For documents in additional languages please visit www.truefitness.com/resources/document-library/

IMPORTANTE:

Todos los productos mostrados son prototipos. La realidad el producto suministrado puede diferir.

Especiticaciones de productos, caracteristicas y software estin sujetas a cambios sin previo aviso.
Para la mas actualizada de este manual del propietario, por favor visite www.truefitness.com
Para los documentos en otros idiomas, por favor visite www.truefitness.com/resources/document-library/

IMPORTANT:

Tous les produits présentés sont prototype. Le produit réel livré peut varier.

Spécifications du produit, caractéristiques et logiciels sont sujettes a modification sans préavis.
Pour la plus a jour le manuel du propriétaire s'il vous plait visitez www.truefitness.com.
Pour documents dans des langues supplémentaires, veuillez www.truefitness.com/resources/document-library/ de visite

BERE
ETEFENRE, SEXNN=m AR E
FmAN  DENRMFNEER , BFLBTEA
ZSRNUERNTFRZEWFERRB S |, 15177 www.truefitness.com
FNFHEHMEBESHH | Fi1HE www.truefitness.com/resources/document-library/
ple
Al die el el Clidy 35 ad pail giiall A Ua dua s jaal) cilaiall guen
Dbl 050 sl AL dna) 5 43 a5 el Cldial 5

www.truefitness.com b ) o> «lile Jids sl e g3
www.truefitness.com/resources/document-library/ 3 )b (s s ¢dudlia) cilaly clativall e ¢ U

WICHTIG:

Alle hier gezeigten Produkte sind Prototypen. Das tatsidchliche Produkt ausgeliefert wird, kann variieren.
Produkt-Spezifikationen, Funktionen und Software konnen sich ohne vorherige Ankiindigung dndern.

In den meisten Fallen bis zu Bedienungsanleitung Bisher besuchen Sie bitte www.truefitness.com.

Fiir Dokumente in weiteren Sprachen finden Sie unter www.truefitness.com/resources/document-library/

BELANGRIJK:
Alle getoonde producten zijn prototype. Daadwerkelijke product geleverd kan verschillen.

Product specificaties, eigenschappen & software zijn onderhevig aan verandering zonder kennisgeving.
Voor de meest actuele handleiding van de eigenaar kunt u terecht www.truefitness.com.
Voor documenten in andere talen kunt u terecht op www.truefitness.com/resources/document-library/
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[l HOKyMEHTOB Ha JpyTHe A3BIKY, TIOXKAJyIICTa, oceTnTe www.truefitness.com/resources/document-library/
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h T ° Kraft (Composite)
A RUE Gesaldpresse
EINE NACHRICHT AN UNSERE KUNDEN

Frank Trulaske hat sich bei der Griindung von TRUE Fitness® vor mehr als 35 Jahren von der einfachen
Philosophie leiten lassen, uniibertroffene Fitnessgerite herzustellen und den Kunden erstklassige
Dienstleistungen und Support anzubieten. Heute ist TRUE der weltweit fithrende Anbieter von erstklassigen
Fitnessgerdten fiir gewerbliche und private Mirkte. Es ist unser Ziel, in puncto Technologie, Innovation,
Leistung, Sicherheit und Stil fithrend zu sein. TRUE hat im Laufe der Jahre fiir seine Produkte viele
Auszeichnungen erhalten und stellt weiterhin den Mafistab der Branche dar. Fitnesseinrichtungen und
Verbraucher investieren in TRUE-Produkte, weil sie von ihren haltbaren gewerblichen Plattformen tiberzeugt
sind, die in allen Produkten - fiir den gewerblichen und den Privatgebrauch - verwendet werden.

Die stolze Herstellungstradition mit Schwerpunkt auf Qualitdt und die Kultur der Innovation von TRUE

haben eine umfassende Reihe wahrhaftig aufSerordentlicher Fitnessgerite fiir Kardio- und Krafttraining
hervorgebracht. Das Ergebnis: Menschen auf der ganzen Welt kommen in den Genuss der Vorteile der TRUE-
Erfahrung. Innovation, durch die sich die komplette Produktreihe auszeichnet, hat TRUE zum Erfolg gefiihrt
und ist ein Markenzeichen der TRUE-Tradition. Die patentierte Heart Rate Control-Technologie von TRUE ist
nur eine der bemerkenswerten Manifestationen der benutzerfreundlichen und uniibertroffenen Performance der
TRUE-Gerite, die allen Benutzern ermoglicht, ihre Gesundheit zu verbessern und ihre Fitnessziele zu erreichen.

Im Zentrum unseres Erfolgs stehen die unerbittlichen und systematischen Lebensdauertests unserer Produkte
und ihrer Komponenten. Unsere engagierten Mitarbeiter verstehen unsere Philosophie: Die besten Produkte

der Welt zu liefern.

Es ist unser Ziel, unseren Kunden die weltbesten Gerite fiir ihre Gesundheit und Fitnesslosungen anzubieten.

Seite # 3 von 36

True Fitness Technology « O’Fallon, MO « Telefon: +1-800-426-6570/636-272-7100 « Truefitness.com




Va TRUE T et

KAPITEL 1:

KAPITEL 2:

KAPITEL 3:

KAPITEL 4:

KAPITEL 5:

Inhalt
SICHERHEITSHINWEISE oo 5
. KOMMERZIELLER WARTUNGSPLAN oo 9
MONTAGEANLEITUNG oo oo, 10
. GERATESPEZIFTKATIONEN oo 10
. EREORDERLICHE WERKZEUGE oo 11
. EINHALTUNG DER BESTIMMUNGEN coooooooooeeeoeeeoeoeoeoeoeoeoeoeoeoeeoeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeoeoeoooo) 11
. VORMONTAGE-CHECKLISTE oo 12
. MONTAGESCHRITTE e 15
PELEGE UND WARTUNG oo 25
. PELEGE UND WARTUNG oo 25
. TAGLICHE INSPEKTION UND WARTUNG ..o 25
. WOCHENTLICHE INSPEKTION UND WARTUNG oo 25
. WEITERE REGELMASSIGE VORBEUGENDE WARTUNGSMASSNAHMEN.............. 26
. REINIGUNG DES GERATES ..o 26
. KABELINSPEKTION UND WARTUNG oo 28
KUN D ENDIENST oo, 30
. KONTAKTAUFNAHME FUR WARTUNG oo 30
. KONTAKTAUENAHME MIT DER VERKAUFSABTEILUNG ..o 30
. MELDUNG VON VERSANDSCHADEN ODER BESCHADIGTEN TEILEN .oooooooooo. 3]
ZUSATZLICHE INFORMATIONEN oo 34

Seite # 4 von 36

True Fitness Technology « O’Fallon, MO « Telefon: +1-800-426-6570/636-272-7100 « Truefitness.com




Va TRUE T et

KAPITEL 1: SICHERHEITSHINWEISE

A SICHERHEITSVORKEHRUNGEN FUR EINRICHTUNG UND NUTZER

1.

10.

11.
12.

Lesen und verstehen Sie alle Warnetiketten, die sich an diesem Gerat und auf dem
Sicherheitsschild der Einrichtung befinden.

Verwenden Sie das Gerat erst, wenn Sie seinen Betrieb wirklich verstehen.
Das Etikett ,Instruktionsverfahren“ befindet sich am Gerat.

Stellen Sie sicher, dass alle Nutzer im Umgang mit diesem Gerat ordnungsgemaf geschult sind.

Wenn dieses Gerat in einem kommerziellen Umfeld verwendet wird, haben die Endnutzer moglicherweise
keinen Zugang zu diesem Benutzerhandbuch. Es liegt in der Verantwortung der Einrichtung, die Nutzer

in der ordnungsgemafen Verwendung des Gerates anzuleiten und auf potenzielle Gefahren hinzuweisen.
Wenn das Handbuch nichts anderes besagt, betragt das maximale Nutzergewicht 136 kg.

Verwenden Sie alle Geréte nur fiir die vorgesehene Ubung. Gestatten Sie niemandem, Ubungen zu
erfinden, die auf den Instruktionsverfahrens- oder Verwendungszweck-Etiketten nicht aufgefiihrt sind.

Nehmen Sie am Gerat keine Veranderungen vor.

Dieses Gerét entspricht bei Verwendung fiir die vorgesehene Ubung den Sicherheitsstandards der
Branche hinsichtlich Stabilitat. Gestatten Sie niemandem fiir Dehniibungen oder Krafttraining Gurte,
Widerstandsbander oder andere Mittel am Rahmen dieses Gerates zu befestigen. Dies kann zu
Instabilitat des Gerates und schweren Quetschungen fiihren.

Kinder sind von diesem Gerat fernzuhalten. Teenager sollten von Erwachsenen genau beobachtet werden.

Es wird Nutzern empfohlen, eine sorgfaltige medizinische Untersuchung vornehmen zu lassen, bevor
sie an einem Trainingsprogramm teilnehmen. Alle medizinischen Probleme sollten gepruft werden,
um zu gewahrleisten, dass das Gewichtstraining eine Vorerkrankung nicht verstarkt.

Wenn das Gerat beschadigt oder inoperabel erscheint, wenden Sie sich an einen Mitarbeiter der
Einrichtung, um das Gerat bis zur Reparatur mit einem Schild ,AUSSER BETRIEB, NICHT VERWENDEN*
zu versehen. Verwenden Sie fiir die Wartung dieses Gerates nur von TRUE gelieferte Ersatzteile.

Weisen Sie Nutzer an, keine lose oder schlotternde Kleidung und keine hangenden Kopfhorerkabel
zu tragen, wenn sie dieses Gerat benutzen.

Versuchen Sie nicht, verkeilte Teile selbst zu 16sen, da Sie sich verletzen kénnen.
Zu Geraten mit geladenen Platten und freien Gewichten:

12a Der Einsatz von Beobachtern. Weisen Sie Nutzer an, sich von den Mitarbeitern der Einrichtung
den ordnungsgemafien Einsatz von Beobachtern beim Heben erklaren zu lassen.
Je nach gehobenem Gewicht ist méglicherweise mehr als ein Beobachter erforderlich.

12b. Weisen Sie Nutzer an, die Gewichtsplatten gleichmafig und sorgfaltig zu laden,
um umfallende Geratschaften und Quetschungen zu vermeiden.

12c. Wenn das Gerat mit Sicherheitsanschlagen oder Feststellern ausgestattet ist, untersuchen und
verifizieren Sie deren ordnungsgemafien Betrieb vor dem Einsatz. Stellen Sie sicher, dass sie gut
befestigt sind, bevor das Gerat verwendet oder verlassen wird. lhre Mitglieder miissen unbedingt
darin geschult sein, alle Sicherheitsmechanismen bedienen und anpassen zu kénnen.

12d. Dieses Gerat ist fur olympische Standard-Gewichtsplatten mit einem 50 mm Bohrloch
(1,9 Zoll) ausgelegt.

12e. Uberschreiten Sie nicht die maximale Gewichtskapazitat des Gerétes. Das maximale Gewicht
einer Platte betragt 45 Ib (25 kg.).
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KAPITEL 1: SICHERHEITSHINWEISE

13. Fir Krafttrainingsgerate und Geraten mit Kabeln:

13a. Gestatten Sie Nutzern keine Ubungen, bei denen sie das Kabelende und/oder das
Kabelendstiick festhalten. Verwenden Sie nur angemessene Griffe oder Zubehorteile,
die ordnungsgemaf} an dem Kabelende angebracht sind.

13b. Gewichtstapel nicht mit erhéhtem oder doppeltem Pin halten. Gestatten Sie die Benutzung
des Gerates nicht, wenn die oberste Platte oder der Gewichtstapel in erhohter Position
gehalten werden. Bringen Sie mit einem Helfer das Gerat sorgfaltig wieder in die
ordnungsgemafie Position zuriick, bei der die Deckplatte auf dem obersten Gewicht liegt.
Untersuchen Sie die gesamte Kabellange, um zu gewahrleisten, dass es ordnungsgemaf
in allen Umlenkrollen sitzt.

13c. Gestatten Sie den Gebrauch von Gewichtsplatten oder Hanteln nicht als Zusatzgewicht zum
Gewichtstapel. Verwenden Sie nur das TRUE Zusatzgewichtssystem, das speziell fur das Gerat
entwickelt wurde.

A SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEI DER INSTALLATION

1.

Lesen Sie sich dieses Installationshandbuch durch, bevor Sie mit der Montage dieses Gerates
beginnen.

Verifizieren Sie, dass rund um dieses Gerat ausreichend Platz vorhanden ist, um den sicheren
Zugang und Betrieb zu gewahrleisten. Die Installation muss hinsichtlich Zuganglichkeit den ADA-
Vorschriften entsprechen.

Installieren Sie dieses Gerat auf einem stabilen, ebenen Standplatz, der tiber eine Strecke von 3 m
keine Abweichung von mehr als 0,32 cm aufweist (oder gemaf der lokalen Bau- und
architektonischen Vorschriften.)

TRUE empfiehlt dringend, alle Gerate am Boden zu verankern, um Bewegungen zu verhindern und
die Stabilitat zu erhéhen.

e Aufgrund der unterschiedlichen Bodenbeschaffenheiten, auf denen die Einheit installiert werden
kann, lassen Sie sich von einem qualifizierten Techniker das entsprechende
Befestigungssystem fiir lhren Boden empfehlen.

e Verwenden Sie zur Bestatigung des Gerates die 10-mm-Hardware. Die Verankerungen sollten
liber eine Mindest-Auszugskraft von 110 kg fiir jede Position verfiigen.

e Wenn das Gerat am Boden befestigt wird, entsteht eine Liicke zwischen dem Geratefufl und
dem Boden. Schlieflen Sie die Liicke nicht mit der Verankerung, da dies zu Verformungen des
Geraterahmens fiihren kann. Platzieren Sie stattdessen ein Klemmstiick zwischen Fuf und
Boden, und ziehen Sie die Verankerung dann fest.

e Anden Fiien des Rahmens befinden sich Befestigungslocher. Bei der Verankerung des Gerates
am Boden miissen alle Befestigungsstellen verwendet werden.

Installieren Sie Fitnessgerate NICHT in der Nahe eines Pools, Whirlpools oder anderen
Feuchtraumen. Die durch die Installation an diesen Standorten verursachte Korrosion kann
zum vorzeitigen Ausfall von Komponenten fiihren.

Stellen Sie sicher, dass die Hardware fest angezogen ist, bevor Sie dieses Gerat benutzen.

Einige Montageteile werden im Paket vormontiert geliefert. Einzelheiten dazu im Kapitel 2:
Montageanleitung mit Hinweisen zum Zerlegen von Montageteilen vor der Montage, wenn zweckmagig.
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KAPITEL 1: SICHERHEITSHINWEISE

A SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEI DER WARTUNG

In der Wartungsplantabelle dieses Handbuchs finden Sie Zeitplane fiir Wartungsarbeiten.

Uberpriifen Sie die Funktion lhres Gerates TAGLICH und verifizieren Sie dabei Folgendes:

Wenn Kabel vorhanden sind, priifen Sie die Kabel und Endstiicke auf Anzeichen von Abnutzung.
Sollten Sie abgenutzt, verschlissen oder beschadigt sein, ersetzen Sie sie durch TRUE Ersatzteile.

Verifizieren Sie, dass alle Einstellungen funktionieren und miihelos vorg¢enommen werden
konnen. Stellen Sie sicher, dass sich alle Einstellpins vollstandig und ohne Blockaden in alle
Positionen einfiihren lassen.

Verifizieren Sie, dass Sicherheits-Feststeller und -Anschlége ordnungsgemaf funktionieren
und eingerastet sind.

Verifizieren Sie, dass Ubungen reibungslos, ohne Gerdusche und/oder Blockaden durchgefiihrt
werden konnen.

Wenn zur Ausriistung ein Gewichtstapel zahlt, verifizieren Sie, dass der ordnungsgemafle
Gewichtsauswahlpin vorhanden ist.

3. Uberpriifen Sie die Funktion lhres Gerdates WOCHENTLICH und verifizieren Sie dabei Folgendes:

Muttern, Bolzen und Befestigungen: Festsitz wochentlich priifen. Sollte sich Hardware losen,
ziehen Sie sie nach. Verwenden Sie Loctite” Gewindekleber 242 oder beides.

Rahmen und Hebearme: Untersuchen Sie wochentlich die Integritat und Funktion. Ersetzen Sie
alle Teile bei ersten Abnutzungserscheinungen. Verwenden Sie nur von TRUE gelieferte Teile.

4. Ersetzen Sie alle Warnetiketten bei ersten Anzeichen von Abnutzung. Etiketten und das
Sicherheitsschild der Einrichtung konnen Sie von TRUE erhalten.

IMESSANLEITUNG FUR BOLZENLANGE

FLACHKOPFSCHRAUBE

HALBRUNDSCHRAUBE

SECHSKANTSCHRAUBE

[=5 ZYLINDERSCHRAUBE
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A

KAPITEL 1: SICHERHEITSHINWEISE

WICHTIG

Um Funktion und Sicherheit dieses Gerates zu bewahren, sind praventive Instandhaltungsmafinahmen
unerlasslich. lhre Einrichtung muss schriftliche Richtlinien fiir die praventive Wartung erstellen und
schriftliche oder Online-Aufzeichnungen der Wartungsarbeiten aufbewahren, die fiir diese erfolgt sind.

lhr Wartungsprogramm sollte mindestens die im Abschnitt ,SICHERHEIT“ dieses Dokuments vorgestellten
und die hier folgenden Elemente enthalten.

1.

10.

Kabel (falls vorhanden): Endstlicke taglich auf Abnutzung untersuchen. Prifen Sie die gesamte
Kabellange einmal pro Woche. Ersetzen Sie Kabel beim ersten Anzeichen von Abnutzung und
auf jahrlicher Basis. Wenn die Kabelspannung angepasst wurde, stellen Sie sicher, dass die
Kabelmutter fest sitzt.

Muttern, Bolzen und Befestigungen: Festsitz wochentlich priifen. Sollte sich Hardware losen,
ziehen Sie sie nach und/oder verwenden Sie Loctite  Gewindekleber 242, Stellen Sie sicher,
dass die Hardware fest angezogen ist, bevor Sie das Gerat benutzen.

Sicherheits-Feststeller: Priifen Sie wochentlich Feststeller, Anschlagstabe und die dazugehorigen
Befestigungen. Ziehen Sie lose Hardware nach und ersetzen Sie Teile beim ersten Anzeichen von Abnutzung.

Rahmen: Schweif}, Deo-Sprays und Verschiittungen kdnnen Korrosion und damit den vorzeiten
Ausfall von Teilen verursachen. Wischen Sie das Gerat taglich mit einem feuchten Tuch ab und
lassen Sie es vollstandig trocknen. Dies umfasst lackierte Teile, Chromteile und Polsterung/Beziige.

Lackierte und verchromte Teile: Verwenden Sie Simple Green mit einer Verdiinnung von 32:1 oder
einen ahnlichen Reiniger fiir leichten Schmutz. Verwenden Sie Turtle Wax Politur oder eine gute
Autopolitur, um starkere Verschmutzungen und Fett zu beseitigen, und zur Politur. Verwenden Sie
KEINE Lésungen, Lackverdiinner, Aceton oder Nagellackentferner. Fiir Kratzer und Stellen, die sich
durch oben genannte Methoden nicht entfernen lassen, verwenden Sie ein mildes Scheuermittel.
Achten Sie darauf, dass nach Beendigung alle Teile trocken sind.

Gewichtstapelgehause (Hauben) (falls vorhanden): Wischen Sie sie bei Bedarf mit einem feuchten Tuch ab.
Ubungsanleitungsetiketten: Bei Bedarf mit Wasser und Seife reinigen.

Fuhrungsstangen (falls vorhanden): Wischen Sie den gesamten Schmutz und Staub von den
Fuhrungsstangen, bevor Sie etwas Tri-Flow™ oder ein anderes Teflonspray-Schmiermittel auftragen.
Spriihen Sie das Tri-Flow™ auf einen Lappen und wischen Sie dann die Fiihrungsstangen damit ab.
Verwenden Sie KEIN Schmierél wie WD-40. Achtung: Tri- Flow™ hinterlésst Flecken auf Teppichen
und Kleidung.

Bronzebuchsen: Monatlich auf Zeichen von Abnutzung priifen und bei Bedarf ersetzen.

Lineare Lagerwellen: Wischen Sie wochentlich jegliche Ansammlung von Staub oder anderen
Verschmutzungen von den Wellen. Tragen Sie wochentlich eine diinne Schicht Teflon® (PTFE)
Fett auf. TRUE empfiehlt die Marke Magnalube®.

11. Wenn Teile zu ersetzen sind, verwenden Sie dazu nur von TRUE gelieferte Teile.

12,

Stellen Sie sicher, dass die Hardware fest angezogen ist, bevor Sie das Gerat benutzen.

Bewahren Sie diese Anweisungen fiir zukiinftige Referenzzwecke auf.

Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren TRUE Handler oder an TRUE Fitness Technology

unter 1-800-883-8783 oder service@truefitness.com.
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Kraft (Composite)
Gesaflpresse

KAPITEL 1: SICHERHEITSHINWEISE

TAGLICH

WOCHENTLICH

MONATLICH

HALBJAHRLICH

JAHRLICH

PRUFEN: Kabel auf Abnutzung, Spannung
und ordnungsgemaéfie Verbindung, falls
vorhanden.

X

PRUFEN: Alle Muttern und Bolzen
und bei Bedarf festziehen.

PRUFEN: Alle Antirutsch-Oberflichen
und bei Bedarf ersetzen.

PRUFEN: Alle Einstellstifte,
Gewichtstapel-Stifte, Feststellschrauben,
Gasdruckstofidampfer, Schnappverbindungen
und Umlenkrollen, falls vorhanden.

PRUFEN: Alle Zubehérstangen und -griffe.

PRUFEN: Alle Aufkleber mit
Sicherheitsanweisungen und Anleitungen.

PRUFEN: Alle Gewichtstapelabdeckungen,
falls vorhanden.

REINIGEN: Fiihrungsstangen und mit einem

Teflon-Gleitmittel schmieren, falls vorhanden.

REINIGEN: Polsterung

SCHMIEREN: Schwenk- und Linearlager.

AUSTAUSCHEN: Kabel, falls vorhanden.
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Gesaflpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG
GERATESPEZIFIKATIONEN:

Merkmale:
« Gewicht des zusammengesetzten Gerites: 640 Ib (291 kg), aber ohne freie Gewichte.
« Bodenbelastung:
o Fur das Geritegewicht ohne Gegen- und freie Gewichte sind es 15 Ib/ft? (73 kg/m?)
« Das maximale Benutzergewicht betrdgt 400 Ib (182 kg)
o Das maximale freie Gewicht pro Gewichtshorn betrégt 4 x 45 1b (25 kg) Gewichtsplatten.

—NLILE

L1

66 Zoll

86 Zoll |
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KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG
ERFORDERLICHE WERKZEUGE:

Ratschengrift

9/16-Zoll-Knarre

6 mm Ratschenverlingerung

9/16- und 3/4-Zoll-Steckschliisseleinsatz

Innensechskantschliissel (enthalten):
e 3 mm

COMPOSITE COMPOSITE
TRUE STRENGTH TRUE STRENGTH

5[]
L H0FT- UND OBERSCHENKELUBUNG [E485% GESASSUBUNG ;

[=] [m]

1. Stellen Sie sich mit dem 2. Halten Sie den Pressgriff 1. Stellen Sie einen FuR mit | 2. Halten Sie die Griffe dicht
Gesicht zur Seite des vor sich mit gebeugtem gebeugtem Knie auf die an lhrer Brust fest.
Gerates auf die Plattform. Arm fest. Pressplatte. Stellen Sie
Stellen Sie einen Full mit den anderen FuB} auf 3. Driicken Sie gleichzeitig die
gebeugtem Knie auf 3. Driicken Sie gleichzeitig die Plattform. Pressgriffe und die Fu3-
die Pressplatte. den Pressgriff und die plattform von sich fort.

FuBplattform von sich
fort.

truefitness.com LBL-PR-SCO5L truefitness.com LBL-PR-SCO5R

EINHALTUNG DER BESTIMMUNGEN:

Dieses Gerdt entspricht allen Standards fiir Fitness-Produkte. Eine vollstaindige Compliance-Liste finden Sie unter

www.TrueFitness.com.
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' A TRU E Kraft (Cor"nposite)

Gesaflpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

VORMONTAGE-CHECKLISTE:
Inhalt von Paket Eins
Hinweis: Die Teilenummern Teil Teilenummer Beschreibung Menge
der Hardware auf der 1 | COMP-SCO5MF000X | Linker Hauptrahmen 1
Werkzeugkarte stimmen 2 | COMP-SCO5MF100X | Rechter Hauptrahmen 1
ﬁigcllfr}l‘:zs:z;ght 3 | COMP-SCO5MF500X Fuplatte 1
Benutzerhandbuch iiberein. 4 | COMP-SCO5MF700X Fuf3plattentriger 1

5 COMP-SCO05MF400X Blende 1

6 | COMP-SC05MF600X Fuflplattenschlitten 1

7 | COMP-SCO5MF300X Plattform 1

| i
6 — —
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Kraft (Composite)

Va TRUE

Gesaflpresse
KAPITEL 2. MONTAGEANLEITUNG

VORMONTAGE-CHECKLISTE:
Inhalt von Paket Zwei
Hinweis: Die Teilenummern Teil Teilenummer Beschreibung Menge
der Hardware auf der 1 [ COMP-SCO5LK100X Linke untere Verbindung 1
Werkzeugkarte stimmen 2 | COMP-SCO5LK000X | Rechte untere Verbindung 1
m.éiglicherweise nicht 3 | COMP-SCO5PA100X Linker Druckarm 1
mit denen aus dem
Benutzerhandbuch iiberein. 4 | COMP-SCO05PA000X Rechter Druckarm 1

5 | COMP-SCO05LK300X Linke obere Verbindung 1

6 | COMP-SCO5LK200X [ Rechte obere Verbindung 1

7 | COMP-SCO5MF200X Trittstufe 1

8 | COMP-SC05CF200X Gestangerahmen 1

9 COMP-SCO5MF700 Gewichtshorn 2

10 | COMP-SC05PA300X Linker Gewichtsarm 1

11 | COMP-SC05PA200X Rechter Gewichtsarm 1

12 | COMP-SC05CF100X | Linker Verbindungsrahmen 1

13 | COMP-SCO5CF000X | Rechter Verbindungsrahmen 1
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h T ° Kraft (Composite)
A RUE Gesaldpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

VORMONTAGE-CHECKLISTE:

Inhalt von Paket Drei/Vier

Hinweis: Die Teilenummern Teil Teilenummer Beschreibung Menge

der Hardware auf der 1 CW65 Gegengewicht, 65 1b. 2
Werkzeugkarte stimmen

moglicherweise nicht

mit denen aus dem

Benutzerhandbuch iiberein.
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7= TRUE
A Gesaflpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

MONTAGESCHRITTE:
Schritt 1 (Hauptrahmen)
Montieren Sie mithilfe der Teil Teilenummer Beschreibung Menge
angegebenen Hardware die 1 |COMP-SCO5MF100X Rechter Hauptrahmen 1
Plattform und Trittstufe am linken 2 |COMP-SC05MF400X Blende 1
und rechten Hauptrahmen. 3 |COMP-SC05MF300X Plattform 1

4 |COMP-SCO5MF200X Trittstufe 1

5 C-1035 Unterlegscheibe 23,5x10,5x 7,1 Zoll| 1

6 C-754C Unterlegscheibe, 3/8 Zoll 5

7 C-1024 Kontermutter, 3/8 x 16 Zoll 5
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Va TRUE T et

KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

MONTAGESCHRITTE:
Schritt 2 (Fuflplatte):
SChieben Sie den FuBPlattenSChhtten in TLII Teilenummer Beschreibung Menge
den linken und rechten Hauptrahmen. 8 |COMP-SCO5MF500X Fuf3platte 1

) ) B o 9 |COMP-SC0O5MF600X Fuf3plattenschlitten 1
Sichern Sie als Nachstes mithilfe der 10 C-754C Unterlegscheibe, 3/8 Zoll 16
angegebenen Hardware die Fuf3platte 11 C-1024 SPANNMUTTER, 3/8x 16 Zoll,| 8
am Fufplattenschlitten. 11,5 Zoll

12 C-1030 HH-SCHRAUBE, 3/8 x 16 Zoll, 8

Hinweis: Halten Sie den Fuf3plattenschlitten 11/4 Zoll

fest, wahrend Sie die Fuflplatte an ihm
befestigen, um die Bewegung bis Schritt 5
einzuschrianken (Untere Verbindung).

]
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r= TRUE

A Gesaflpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

MONTAGESCHRITTE:

Schritt 3 (Untere Querplatte):

Sichern Sie mithilfe der angegebenen Teil Teilenummer Beschreibung Menge

Hardware die untere Querplatte am 13 |COMP-SC05CM100X Untere Querplatte 1

linken und rechten Hauptrahmen. 14 C-1026 FH-SCHRAUBE, 1/4x 20 Zoll, | 4

Hinweis: Verwenden Sie in den

Schienen des Hauptrahmens oder direkt
auf den Radern des Fufiplattenschlittens
keine Schmiermittel.

1/2 Zoll
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r‘ - I - ° Kraft (Composite)
A RUE Gesaldpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

MONTAGESCHRITTE:

Schritt 4 (Verbindungs- und Gestingerahmen):

Sichern Sie mithilfe Teil Teilenummer Beschreibung Menge
der angegebenen Hardware 15 |COMP-SC05CF000X Rechter Verbindungsrahmen 1
die linken und rechten Achsen 16 |COMP-SC05CF100X Linker Verbindungsrahmen 1
des Verbindungsrahmens 17 |COMP-SCO5CF200X Gestéingerahmen 1
an der Fufiplatte. 18 C-754C Unterlegscheibe, 3/8 Zoll 4
19 C-1027 HH-SCHRAUBE, 3/8 x 16 Zoll, 1 Zoll| 4
Sichern Sie mithilfe der 20 | COMP-SC10056300 | Unterlegscheibe 51 x 20,2 x 5 Zoll 2
21 W0054 Flache Unterlegscheibe, 11 mm 2
angegebenen Hardyware den 22 C-1023 SH-SCHRAUBE, 3/8 x 16 Zoll, 1 Zoll | 2

Gestidngerahmen an den linken
und rechten Verbindungsrahmen.
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r‘ T ° Kraft (Composite)
A RUE Gesaldpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

MONTAGESCHRITTE:

Schritt 5 (Untere Verbindung):

Sicheren Sie mithilfe der angegebenen | Teil Teilenummer Beschreibung Menge
Hardware die linken und rechten 23 |COMP-SC05LK000X Rechte untere Verbindung 1
unteren Verbindungen an den linken 24 |COMP-SCO5LK100X Linke untere Verbindung 1
und rechten Verbindungs- und linken 25 C-658 FH-SCHRAUBE, 3/8 x 16 Zoll, 1 Zoll 6
und rechten Hauptrahmen. 26 | COMP-SC10056500 Schaftendkappe, 70,2 x 6 6
27 | COMP-SC10056000 | Unterlegscheibe 70,2 x 30,2 x5 Zoll| 4
28 | COMP-SC10056100 | Unterlegscheibe 70,2 x 25,2 x5 Zoll| 4
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r‘ T ° Kraft (Composite)
‘ RUE Geséﬁpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

MONTAGESCHRITTE:
Schritt 6 (Obere Verbindung):

Montieren Sie mithilfe der Teil Teilenummer Beschreibung Menge
angegebenen Hardware die 29 |COMP-SC05LK200X Rechte obere Verbindung 1
linken und rechten oberen 30 |[COMP-SCO5LK300X Linke obere Verbindung 1
Verbindungen an den linken 31 C-658 FH-SCHRAUBE, 3/8 x 16 Zoll, 1 Zoll 4
und rechten Hauptrahmen. 32 | COMP-SC10056500 Schaftendkappe, 70,2 x 6 4
33 | COMP-SC10056000 | Unterlegscheibe 70,2 x 30,2 x 5 Zoll 4
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r‘ T ° Kraft (Composite)
A RUE Gesaldpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

MONTAGESCHRITTE:

Schritt 7 (Druckarm):

Richten Sie mithilfe der angegebenen Teil Teilenummer Beschreibung Menge
Hardware die Druckarmeinheit 34 [COMP-SC05PA000X Rechter Druckarm 1
am Hauptrahmen aus, um Platz fiir 35 | COMP-SC05PA100X Linker Druckarm 1
die Sicherung der Verbindungsstange 36 C-658 FH-SCHRAUBE, 3/8x16 Zoll, 1 Zoll, 8
zu schaffen, die die Druckarmeinheit 37 | COMP-SC10056600 Endkappe, 43 x 10,5 x 8 8
am Hauptrahmen sichert. 38 | COMP-SC10056200 Unterleg§cheibe 70,2x20,2x57Zoll| 8
39 | COMP-SC10056400 Verbindungsstange, 20 x 97 4
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r‘ T ° Kraft (Composite)
A RUE Gesaldpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

MONTAGESCHRITTE:

Schritt 8 (Gewichtsarm):

Sichern Sie mithilfe der angegebenen Teil Teilenummer Beschreibung Menge

Hardware die linken und rechten 40 |COMP-SC05PA200X Rechter Gewichtsarm 1

Gewichtsarme am Hauptrahmen. 41 |COMP-SC05PA300X Linker Gewichtsarm 1
42 C-658 FH-SCHRAUBE, 3/8 x 16 Zoll,| 4

Hinweis: Am Ende des rechten 1 Zoll

Gewichtsarms, wo sich das Gewichtshorn 43 | COMP-SC10056500 Schaftendkappe, 70,2 x 6 4

befindet, ist ein kleines Loch, das darauf 44 | COMP-5C10056000 Unterlegscheibe 4

70,2 x 30,2 x 5 Zoll

hinweist, dass dies der rechte Gewichtsarm
ist. Stellen Sie sicher, dass die Gewichtsarme
auf dem entsprechenden Hauptrahmen
montiert sind, da eine fehlerhafte Montage
dazu fithren kann, dass sich Gegengewicht
und freie Gewichte l6sen.

Rechte

Gerateseite
Linke
Gerateseite

:

Oo

Kleines Loch, das den rechten
Gewichtsarm kennzeichnet
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r‘ T ° Kraft (Composite)
A RUE Gesaldpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

MONTAGESCHRITTE:

Schritt 9 (Gewichtshorn):

SiChern Sie daS GeWiChtShorn mlthllfe TLII Teilenummer Beschreibung Menge
der angegebenen Hardware am 45 | COMP-SC05MF700 Gewichtshorn 2
Gewichtsarm. 46 W0200 Flache Unterlegscheibe, 13,5 mm | 4
47 C-658 FH-SCHRAUBE, 3/8 x 16 Zoll, 2
Hinweis: Beide Gewichtshorner sollten in 1 Zoll
einem Aufwirtswinkel von ca. 3°liegen, 48 | COMP-SC10053800 Schaftendkappe, 48 x 6 2
um Gegengewicht und freie Gewichte 49 IMP_YYNLO.5 SH—SCHRA[3H3ZEO,HI/2 x 13 Zoll, 2
sicher zu fixieren. 50 W0220 Kontermutter, 1/2 x 13, 8 Zoll 2
51 CW65 Gegengewicht, 65 lb. 2
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' y N TRU E® Kraft (Composite)

Gesaflpresse
KAPITEL 2: MONTAGEANLEITUNG

MONTAGESCHRITTE:
Schritt 10 (Fuf3plattentréger):
Sichern Sie den Fuflplattentrager  [Teil Teilenummer Beschreibung Menge
mithilfe der angegebenen 52 | COMP-SCO05MF700X Fufplattentréiger 1
Hardware an der Fuf3platte. 53 WO0061 Unterlegscheibe, 6,6 Zoll 6

54 C-1028 Kontermutter, 1/2 Zoll 6

55 C-1030 SH-SCHRAUBE, 1/4 x 20 Zoll, 1/2 Zoll 6
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TRU E® Kraft (Composite)
Gesiafpresse
KAPITEL 3. PFLEGE UND WARTUNG
PFLEGE UND WARTUNG:

Um Funktion und Sicherheit dieses Gerites zu bewahren, sind praventive Instandhaltungsmafinahmen unerlésslich.

Thre Einrichtung muss schriftliche Richtlinien fiir die préaventive Wartung erstellen und schriftliche oder Online-
Aufzeichnungen der Wartungsarbeiten aufbewahren, die fiir diese erfolgt sind. Ihr Wartungsprogramm sollte mindestens
die im Abschnitt ,,Sicherheitshinweise“ dieses Dokuments vorgestellten und die hier folgenden Elemente enthalten.
WICHTIG: Kaufen Sie Ersatzteile immer von TRUE Fitness. Viele Teile wurden speziell fiir TRUE Fitness Gerite
getestet und hergestellt. Die Verwendung nicht genehmigter Teile kann zu ernsthaften Verletzungen fithren und/oder
die beschrinkte Garantie aufheben.

TAGLICHE INSPEKTION UND WARTUNG:

Die folgenden Elemente sind fiir die Sicherheit der Nutzer und des Wartungspersonals von kritischer Bedeutung
und gewihrleisten auflerdem die optimale Leistung der Geréte. Diese Inspektionen sollten tiglich durchgefiihrt werden,
bevor das Gerit fiir die Nutzung freigegeben wird. TRUE Fitness tibernimmt keine Verantwortung fiir die Durchfithrung
oder Planung regelméfliger Wartung oder Inspektionen.
e Priifen Sie Kabel auf Abnutzung, Spannung und ordnungsgeméfle Verbindung (geméf3 der Beschreibung
im nachfolgenden Abschnitt ,,Kabelinspektion®), falls vorhanden.
e Priifen Sie alle Einstellstifte, Gewichtstapel-Stifte, Feststellschrauben, Gasdruckstof3dimpfer,
Schnappverbindungen und Umlenkrollen, falls vorhanden.
e Priifen Sie alle Aufkleber mit Sicherheitsanweisungen und Anleitungen.
e Priifen Sie alle Gewichtstapelabdeckungen, falls vorhanden.
e Verifizieren Sie, dass die gummierten Handgriffe intakt und sicher sind.
e Verifizieren Sie, dass die Gleitschutz-Fuf8haftungen intakt und sicher sind.
e Verifizieren Sie, dass der Gewichtstapel-Auswahlpin an der Spiralkordel der obersten Platte angebracht ist, falls vorhanden.

WOCHENTLICHE INSPEKTION UND WARTUNG:

Die folgenden Elemente sind fiir die Sicherheit der Nutzer und des Wartungspersonals von kritischer Bedeutung und
gewihrleisten aufSerdem die optimale Leistung der Gerite. Diese Inspektionen sollten wochentlich durchgefiihrt werden.
TRUE Fitness tibernimmt keine Verantwortung fiir die Durchfiihrung oder Planung regelmaf3iger Wartung oder Inspektionen.

e Priifen Sie die gesamte Lange der Kabel und Endstiicke, falls vorhanden, auf Abnutzungserscheinungen.
Ersetzen Sie sie sofort, wenn es erforderlich ist. (Siehe Abschnitt ,, Tdgliche Wartung®).

e Verifizieren Sie, dass mindestens 12,7 mm (1/2 Zoll) des mit einem Gewinde versehenen Teils des Kabels in
die oberste Platte eingedreht wurde und die Mutter fest sitzt, wenn ein Kabel vorhanden ist. (Siehe Abschnitt
»Kabelinspektion und Wartung®).

e Fiihren Sie einen Funktionstest durch, indem Sie den Auswahlpin in die oberste Platte stecken und das Gerit
die beabsichtigte Bewegung durchlaufen lassen, wenn ein Kabel vorhanden ist. Verifizieren Sie, dass das Gerdt
glatt und ohne Blockierung lduft. Wahlen Sie ein moderates Gewicht und wiederholen Sie den Vorgang,.

e Verifizieren Sie, dass sich bei der Ubung jede Umlenkrolle frei dreht, falls Umlenkrollen vorhanden sind.

Eine Umlenkrolle, die sich nicht dreht, sorgt fiir extremen Kabelverschleif und kann zum Ausfall eines
Kabels fiihren. Bestimmen Sie Ursache und Abhilfe sofort.
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TRU E® Kraft (Composite)
Gesiafpresse
KAPITEL 3. PFLEGE UND WARTUNG

e Verifizieren Sie, dass sich die Einstellsteckstifte leicht einziehen lassen und (bei Freigabe) vollstindig im

Loch/Schlitz der Justierscheibe einrasten. Die Steckstifte sind federbelastet, sodass sie in die Verriegelungsposition
zuriickgehen, wenn Sie den Knopf loslassen.

e Verifizieren Sie, dass sich der Einstellpin bei Betdtigung des Einstellmechanismus frei l6sen und einrasten ldsst.
Stellen Sie sicher, dass der Einstellpin vollstindig in die Justierscheibe eingefiihrt wird.

e Verifizieren Sie, dass die gesamte Hardware fest sitzt und dass die entsprechenden Rahmen gesichert sind.
Geben Sie ein paar kleine Tropfen Gewindesicherung (z. B. Loctite) auf eventuell lose Bolzen.

e Untersuchen Sie Integritdt und Funktion des Rahmens. Ersetzen Sie Komponenten beim ersten Anzeichen
von Abnutzung. Verwenden Sie dabei nur Ersatzteile von TRUE.

WEITERE REGELMASSIGE VORBEUGENDE WARTUNGSMASSNAHMEN

TRUE empfiehlt eine von einem qualifizierten Wartungstechniker durchgefiithrte planmiflige Wartung. Einen von
TRUE zugelassenen Wartungstechniker in Threr Néhe finden Sie iiber Thren Héndler oder www.truefitness.com.

Monatlich:

Fiihrungsstangen reinigen und mit einem Teflonfett schmieren, wenn Fiithrungsstangen vorhanden sind.

Alle 6 Monate:

Schwenk- und Linearlager mit Lithiumfett schmieren.

REINIGUNG DES GERATES:

Tigliche Reinigung:

Wischen Sie alle Gerdte mit einem mit Wasser befeuchteten Tuch sauber und reiben Sie sie vollstindig trocken.
Dazu zéhlen lackierte Teile, verchromte Teile (aufler Fithrungsstangen), Kunststoffteile und Polsterung/Beziige.
Es ist wichtig, Teile nicht in feuchtem Zustand zu belassen. Dadurch wird das Potenzial fiir Korrosion erhéht.

A ACHTUNG:

Bestimmte antibakterielle und andere scharfe Reinigungsmittel konnen auf den Geridtekomponenten Korrosion
hervorrufen. Diese Mittel konnen auflerdem die Polsterung/Beziige austrocknen und Risse verursachen.

Grobreinigung:

Fithrungsstangen (falls vorhanden): Mit einem Teflonspray reinigen und schmieren. Achten Sie darauf, die gesamte
Fithrungsstange zu iiberziehen. Es ist auch empfehlenswert, Schmiermittel in die Deckblechbuchsen zu spriihen.

Verchromte Einstellrohre: Vor dem Auftragen eines Teflonspray-Schmiermittels Staub und Schmutz entfernen.
TRUE Fitness empfiehlt TriFlow oder eine dhnliche Marke zu verwenden.

Linearlager: Reinigen Sie die lineare Welle und schmieren Sie sie (bei Bedarf) mit einem Schmiermittel auf Teflon-
Basis. Saubere und gut geschmierte Linearlager tragen entscheidend zur Lebensdauer und Leistung der Gerite bei.
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TRU E® Kraft (Composite)
Gesiafpresse
KAPITEL 3. PFLEGE UND WARTUNG

Lackierte Rahmen: Wenn sich auf den Rahmenkomponenten Kratz-, Fett- oder starke Schmutzspuren befinden,

beginnen Sie mit einer milden Seifenlauge oder der verdiinnten Losung eines Produktes, wie Simple Green mit einer
Verdiinnung von 32:1. Wenn sich die Stellen damit nicht reinigen lassen, verwenden Sie ein Autopolier- oder
Reinigungsmittel. Verwenden Sie KEINE Losungen wie Lackverdiinner, Losungsbenzin oder Aceton. Verwenden Sie
fiir tiefere Kratzspuren eine Autopolierpaste.

Polsterung: Verwenden Sie fiir die Grobreinigung eine milde Seifenldsung. In den meisten Fillen sollte diese Methode
ausreichen. In hartndckigen Fallen konnen Sie eine in Wasser verdiinnte Losung 5-10-prozentigen Haushaltsbleichmittels
verwenden. Testen Sie dies zundchst an einer unauffilligen Stelle. Verwenden Sie KEINE chemischen Reinigungsmittel fiir
die Vinyl-Polsterung. Sie kénnen dafiir auch einen Handreiniger auf Lanolin-Basis verwenden. Wischen Sie die Polsterung
nach der Reinigung mit einem feuchten Tuch ab und trocknen Sie sie sorgfiltig. Kunststoftteile: Reinigen Sie Schmutz- und
Fettspuren mit einer milden Seifenlosung. Etiketten: Reinigen Sie Schmutz- und Fettspuren mit einer milden Seifenlosung.
Hauben: Reinigen Sie Schmutz- und Fettspuren mit einer milden Seifenlosung.

A ACHTUNG:

Verwenden Sie keine sdurehaltigen Reinigungsmittel, da dadurch die Farb- oder Pulverbeschichtung angegriffen werden
und die Garantie von TRUE Fitness ihre Giiltigkeit verlieren kann. Unter keinen Umstidnden sollten Sie das Gerét mit
Fliissigkeiten begiefSen oder bespriithen. Lassen Sie das Gerit vor erneuter Verwendung vollstindig trocknen.

A ACHTUNG:

Falls Sie feststellen, dass das Gerit gewartet werden muss, stellen Sie sicher, dass es nicht versehentlich weiter benutzt
wird und dass andere Benutzer wissen, dass dieses Gerit gewartet werden muss.

* Unter www.truefitness.com konnen Sie Ersatzteile bestellen oder einen von TRUE zugelassenen Wartungsmitarbeiter
kontaktieren.
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Va TRUE

Kraft (Composite)
Gesaflpresse

KAPITEL 3: PFLEGE UND WARTUNG

KABELINSPEKTION UND WARTUNG:

Einer der kritischsten Bereiche aller Kraftgerite, der inspiziert werden muss, ist das Kabel- oder Bandersystem,

das die Gewichtstapel hebt, wenn das Gerdt mit diesen Artikeln ausgestattet ist. Der plotzliche Ausfall eines abgenutzten

Kabels kann in einigen Fillen zu Verletzungen des Nutzers fithren. Es liegt in der Verantwortung der Einrichtung,

die Kabel héutig zu priifen.

Kabel sind Komponenten, die sich im Laufe der Zeit abnutzen. Das bedeutet, dass je 6fter ein Geriteteil benutzt wird,

desto grofler die Wahrscheinlichkeit ist, dass das Kabel abgenutzt wird. Dies gilt fiir die Gerite aller Hersteller und

betrifft Urethan-Bander und Stahlseile. Unten aufgefiihrt sind die Bereiche der Kabel, die eine Inspektion verlangen.

*TRUE Fitness empfiehlt, alle Kabel jahrlich auszutauschen, um die Sicherheit aller Nutzer zu gewéhrleisten.

Kabelabnutzung:

Untersuchen Sie alle Kabel auf Zeichen von Abnutzung. Achten Sie besonders auf die Kabel im Bereich der Endstiicke und

Befestigungspunkte. Priifen Sie die Bereiche um die Umlenkrollen und/oder Nocken. Unten abgebildet sind Beispiele von

Kabeln, die Anzeichen eines moglichen Ausfalls aufweisen. Wenn einer dieser Zustinde eintritt, sollte das Gerdt umgehend

aus dem Verkehr gezogen und repariert werden. Verwenden Sie unbedingt nur Kabel, die von TRUE Fitness bereitgestellt

werden. Verwenden Sie KEINE Kabel, bei denen die Endstiicke mit Handcrimpzange angebracht werden.

Verdrilltes Kabel (Zickzackmuster):

N ——— S

Bruch im Kabelmantel:

S0 "

Bruch/Knick im Kabel:

—

Riss im Kabelmantel:

e

Uberdehnter Kabelmantel:

e

Crimpverbinder gelost:

Schlecht
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Va TRUE T et

KAPITEL 3: PFLEGE UND WARTUNG

Kabelspannung:

Stellen Sie sicher, dass die Kabel mittels der geschraubten Endstiicke so eingestellt sind, dass sie kein Spiel haben.
Fiir gewohnlich befinden sie sich an der Gewichtstapelverbindung. Je nach Gerdt kann es mehrere Schraubgewinde
auf mehreren Kabeln geben. Sie konnen feststellen, ob zu viel Spiel vorhanden ist, indem Sie die Ubung ausfiihren.
Sobald Sie einen Lastarm oder Griff bewegen, sollte sich der Gewichtstapel sofort anheben. Ist dies nicht der Fall,
muss die Kabelspannung angepasst werden.

Losen Sie dazu die Kabelmutter, die sich auf dem
Kabelbolzen befindet, der mit der obersten Platte
verbunden ist. Spannen Sie den Kabelbolzen, bis die

oberste Platte sich knapp von der ersten Gewichtsplatte \
hebt und ziehen Sie die Kabelmutter dann wieder an.

Kabelbolzen

Oberste Platte

Kabelmutter

A ACHTUNG:

Mindestens 12,7 mm (1/2 Zoll) vom Gewindeteil
des Kabelbolzens miissen in die oberste Platte

geschraubt werden. 25,4 mm (1 Zoll) 1

*Es sollten nicht mehr als 25,4 mm (1 Zoll) Maximal
vom Gewindeteil des Kabelbolzens sichtbar sein.

Griff- Anschlussstiicke (falls vorhanden):

Priifen Sie die Kabelendstiicke, an denen Griffe

am Kabelende angebracht werden. Die mit diesem
Gerit mitgelieferten Anschlussstiicke sind tragfihige
Karabinerhaken. Stellen Sie sicher, dass sich der
Schnappverschluss miihelos 6ffnen und schliefSen lasst
und vollkommen einrastet, wenn er geschlossen ist.
Ersetzen Sie bei Bedarf den Karabinerhaken.
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h T ° Kraft (Composite)
‘ RUE Geséﬁpresse
KAPITEL 4: KUNDENDIENST

KONTAKTAUFNAHME FUR WARTUNG:

Bevor Sie sich an den Wartungsservice wenden, sollten Sie die Seriennummer, die Modellnummer und eine
kurze Beschreibung Ihres Anliegens vorliegen haben. Anschlieflend kdnnen Sie mit IThrem Verkaufshandler
oder einem Wartungsunternehmen vor Ort einen Termin ausmachen. (Informationen zu einem Héndler in
Threr Nahe finden Sie mit der Handlersuche auf www.truefitness.com.)

Sie konnen sich auch wahrend der normalen Geschiftszeiten Freitag bis Montag telefonisch (+1 800-883-8783)
oder per E-Mail (service@truefitness.com) an den Kundendienst von TRUE Fitness wenden.

TRUE FITNESS SERVICE DEPARTMENT

865 HOFF ROAD

ST. LOUIS, MO 63366

+1.800.883.8783

GESCHAFTSZEITEN: 8.30 Uhr - 17.00 Uhr CST
E-Mail: service@truefitness.com

KONTAKTAUFNAHME MIT DER VERKAUFSABTEILUNG:

Interesse an TRUE-Produkten? Wenden Sie sich bei Kauf- oder Produktfragen an uns. Wir werden Sie dann
an den entsprechenden Verkaufsberater weiterleiten, der Ihnen Thre Fragen gerne beantworten wird.

TRUE FITNESS HOME OFFICE

865 HOFF ROAD

ST. LOUIS, MO 63366

+1.800.426.6570

GESCHAFTSZEITEN: 8.30 Uhr - 17.00 Uhr CST
E-MALIL: sales@truefitness.com
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KAPITEL 4: KUNDENDIENST
MELDUNG VON VERSANDSCHADEN ODER BESCHADIGTEN TEILEN:

Leider werden Sendungen manchmal wéihrend des Versands beschéddigt. Befolgen Sie in einem solchen Fall
die folgenden Leitlinien, um die geeigneten Mafinahmen zu bestimmen.

Schwerer Schaden:

Deutliche Beschiddigung der duferen Verpackung/des verpackten Produkts. Verweigern Sie die Annahme der
Sendung. Diese wird dann vom Versandunternehmen wieder an TRUE Fitness zuriickgesendet. Informieren Sie
TRUE Fitness davon, dass Sie den Empfang der Sendung verweigert haben, indem Sie den Kundendienst unter
+1 800.883.8783 oder das Verkaufsteam unter +1 800.426.6570 wiahrend der normalen Geschiftszeiten montags
bis freitags anrufen. Sobald die beschiddigte Sendung bei uns eingegangen ist, bringen wir eine neue Lieferung
an Sie auf den Weg. Falls die Sendung in mehreren Paketen geliefert wird, verweigern Sie nur die Annahme

des beschadigten Pakets.

Leichter Schaden:

Die Verpackung weist minimale Schdden auf, und Sie sind sich nicht sicher, ob das verpackte Produkt ebenfalls
beschéddigt wurde oder nicht. In diesem Fall miissen Sie bei Annahme der Sendung den Schaden auf dem
Lieferschein angeben und diesen unterschreiben. Sollten Sie nach Auspacken des Produkts feststellen, dass

in der Tat ein Schaden vorliegt, fertigen Sie Fotos und eine Beschreibung des Schadens an. Notieren Sie sich
Serien- und Modellnummer. Achten Sie darauf, dass auf den Fotos sowohl das beschéddigte Produkt als auch das
beschidigte Versandmaterial, in dem Sie das Produkt erhalten haben, abgebildet sind. Wenden Sie sich wiahrend
der normalen Geschiftszeiten montags bis freitags an den Kundendienst unter +1 800.883.8783 oder an das
Verkaufsteam unter +1 800.426.6570.

Verdeckter Schaden:

Eventuell erhalten Sie eine Sendung, deren Verpackung unbeschédigt aussieht, aber nach dem Auspacken
entdecken Sie einen verdeckten Schaden. Verstindigen Sie umgehend das Versandunternehmen. Wird das
Versandunternehmen nicht rechtzeitig informiert, konnen wir keine Anspriiche geltend machen. Nachdem Sie
das Versandunternehmen informiert haben, schreiben Sie sich Serien- und Modellnummer auf und fertigen Sie
Fotos und eine Beschreibung der Schiden an. Informieren Sie TRUE Fitness, indem Sie den Kundendienst unter
+1 800.883.8783 oder das Verkaufsteam unter +1 800.426.6570 wiahrend der normalen Geschiftszeiten montags
bis freitags anrufen.
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GESASSPRESSE

Fuir eine sichereres und effektiveres Workout bietet die Composite Motion® Technik

die Integration funktioneller Ubungsprogramme anhand kontrollierter Bewegungsmuster.
Fir schnellere und akkuratere Fitnessergebnisse kombiniert die GesdBpresse eine Umkehr-
Ausfallschritt-Schwungbewegung mit einer Brustpressenbewegung. Sie erzielen effektiv die
richtige Stellung und Vorteile olympischen Gewichthebens mit einer einzigen kontrollierten
Bewegung und mit reduziertem Verletzungsrisiko. Dieses Gerat ist ein Universalgerat fiir alle,

das keine Anpassung fiir die ultimative Nutzerbequemlichkeit benétigt.
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COMPOSITE STRENGTH GESASSPRESSE

+  Kontrollierte Bewegungsmuster stellen eine sichere funktionelle Trainingsmethode fiir Nutzer aller Level dar

«  Eswerden gleichzeitig die Muskelgruppen von Ober- und Unterkdrper angesprochen, um das Workout schneller und effizienter zu machen
« Inkiirzerer Zeit kdnnen Nutzer mehr Kalorien verbrennen und mehr Muskelgruppen starken

« Die ultimative Nutzerbequemlichkeit, ohne erforderliche Anpassungen

Leichte Startgewichte und schwere Ladekapazitat fiir alle Level.

Produktabmessungen
229 cmx 173 am x 163 cm

Produktgewicht
6401bs /291 kg

Garantie

ZEHN JAHRE GARANTIE FUR GEWERBLICHE PRODUKTE — Rahmenkomponenten und SchweiBnahte, ohne Beschichtungen

FUNF JAHRE GARANTIE — Buchsen, abgedichtete Rotationslager, Umlenkrollen, Gewichtplatten und Fiihrungsstangen, ohne Beschichtungen

EIN JAHR GARANTIE — Kabel, Linearlager und Wellen sowie alle anderen Komponenten, die an anderer Stelle dieser Garantie nicht erwahnt wurden
90-TAGE-GARANTIE — Normale Abnutzungsteile, inshesondere fiir Etiketten, Polsterung/Beziige und Griffe

EIN JAHR GARANTIE — ARBEITSLEISTUNG

Garantien auBBerhalb der USA und Kanada konnen variieren - Erkundigen Sie sich bitte bei lhrem Handler nach Einzelheiten. Die Spezifikationen kénnen
ohne Ankiindigung gedandert werden.

flinlaIvIPIS o)
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KAPITEL 5: ZUSATZLICHE INFORMATIONEN

Zeit sparen und online registrieren!

Mehrere Garantien unter truefitness.com aktivieren

Alle TRUE® Fitness Produkte werden von TRUE vertrieben und
gewahrleisten dem registrierten Erstkdufer, dass die nachfolgend
aufgefiihrten Teile des Produktes (das,Produkt”) nur fir den
nachfolgend bestimmten Zeitraum ab urspriinglichem Kaufdatum
unter normalen Einsatz- und Wartungsbedingungen frei von
Herstellungs- und Materialfehlern sind.

Rahmen* 10 Jahre
Teile

Lager, Buchsen und Gewichtsplatten 5 Jahre
Fiihrungsstangen und Umlenkrollen 5 Jahre
Kabel und Riemen 1Jahr
Kosmetische Teile, Beschichtungen, Griffe | 3 Monate
und Polsterung

Arbeitsleistung

Rahmen 1Jahr
Lager, Buchsen, Gewichtsplatten 1Jahr
Fiihrungsstangen und Umlenkrollen 1Jahr
Kabel und Riemen 1Jahr
Kosmetische Teile, Beschichtungen, Griffe | 6 Monate
und Polsterung

HINWEIS: Die Garantie ist nur in den USA und Kanada giiltig.
HINWEIS: Die unterlassene Registrierung dieses Produktes
fihrt zum Verlust von Servicearbeiten oder der Berechtigung
auf das Verschicken von Teilen.

HINWEIS: Der Kauf von Aftermarket-Produkten von Dritten
flihrt zum Garantieverlust.

HINWEIS: Dieses Gerit ist fiir kommerzielle Zwecke bestimmt.
Wenn dieses Produkt nicht in diesem bestimmten Umfeld
verwendet wird, setzen Sie sich bitte mit TRUE in Verbindung,
da die Garantie nichtig ist.

Rahmen: Fiir den Rahmen wird eine 10-jahrige Garantie auf
Material- und Herstellungsméngel gewadhrt. Fiir Arbeitsleistung
und Fracht (fiir von TRUE versandte Teile) gilt die Garantie fir die
Dauer eines Jahres ab Kaufdatum. * Farbe oder Beschichtungen
fallen nicht unter diese beschrankte Garantie fiir den
Konstruktionsrahmen.

Teile: Fir die mechanischen Teile der Fuse Strength Line wird
eine Garantie auf Material- und Herstellungsmangel fiir die
Dauer von finf Jahren und einem Jahr fiir Arbeitsleistung
gewahrt. Die Garantie fuir Kabel und Béander auf Material- und
Herstellungsmangel betragt ein Jahr und ein Jahr fir die
Arbeitsleistung. Diese beschrankte Garantie haftet nicht fur
Schaden oder Gerateausfalle, die das Ergebnis unsachgemaler
Montage/Installation, nicht eingehaltener Anweisungen und
Warnungen des Benutzerhandbuchs, Unfall, Missbrauch, nicht
autorisierter Modifizierung oder unterlassener angemessener
und erforderlicher Wartung sind.

Kosmetische Teile: Die Garantie der kosmetischen Teile,
Beschichtungen, Griffe und Polster der Fuse Strength Line
betragt sechs Monate auf Material- und Herstellungsmangel,
wobei die Garantie auf Arbeitsleistung der Garantiezeit der

Teile entspricht. Diese beschrankte Garantie haftet nicht fiir
Schaden oder Gerateausfalle, die das Ergebnis unsachgemaler
Montage/Installation, nicht eingehaltener Anweisungen und
Warnungen des Benutzerhandbuchs, Unfall, Missbrauch, nicht
autorisierter Modifizierung oder unterlassener angemessener und
erforderlicher Wartung sind. Diese beschrankte Garantie bezieht
sich insbesondere auf Kunststoffabdeckungen, Abdeckhauben,
Kappen, Plaketten, Auflagen, Farbe, Beschichtungen,
Einlegesohlen und Griffe.

Arbeitsleistung: Sofern sich aus dieser beschrénkten Garantie
nichts anderes ergibt, ist die Arbeitsleistung fiir die Dauer eines
Jahres ab Kaufdatum gewdhrleistet, solange sie von einem
autorisierten Dienstanbieter von TRUE ausgefiihrt wird. Fur
Dienstleistungen, die Fahrten von mehr als 80 km erfordern,
kdnnen zusédtzliche Gebihren anfallen. Das Benutzerhandbuch
enthalt Richtlinien flir die angemessene und erforderliche Wartung.

Anspruchsverfahren: Fiir die Inanspruchnahme der
beschrankten TRUE Garantie setzen Sie sich bitte mit dem
autorisierten TRUE Handler in Verbindung, von dem Sie das
Produkt gekauft haben. Wenn der Handler, von dem das Produkt
gekauft wurde, kein autorisierter TRUE Handler mehr ist, setzen
Sie sich fir die Inanspruchnahme der beschrankten Garantie
direkt mit TRUE in Verbindung. Verwenden Sie dazu folgende
Kontaktinformationen:

TRUE Fitness, Service Department
865 Hoff Road, St. Louis, MO 63366
1.800.883.8783

Geschaftszeiten 8:30 - 17:00 CST
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KAPITEL 5: ZUSATZLICHE INFORMATIONEN

Zeit sparen und online registrieren!

Mehrere Garantien unter truefitness.com aktivieren

Die obige beschrdnkte Garantie unterliegt und entspricht
den nachfolgenden Bedingungen:

1. DURCH DIESE BESCHRANKTE GARANTIE WERDEN

IHNEN BESTIMMTE RECHTLICHE ANSPRUCHE GEWAHRT.
MOGLICHERWEISE VERFUGEN SIE UBER WEITERE RECHTE,

DIE VON BUNDESSTAAT ZU BUNDESSTAAT VARIIEREN.

2. Diese beschrénkte Garantie kann nur bearbeitet werden,

wenn das Registrierungsformular fur die Garantie online ausgefillt
wurde oder das beigefligte Formular vom Erstkaufer ausgefiillt,
unterschrieben und innerhalb von 30 Tagen nach Erhalt dieses
Produkt von ihm an TRUE zuriickgeschickt wurde. Damit diese
beschrankte Garantie gliltig ist, muss die Seriennummer auf

dem Produkt intakt sein.

3. Diese beschrankte Garantie behdlt ihre Gultigkeit nur solange
sich das Produkt im Besitz des Erstkaufers befindet und ist nicht
Ubertragbar.

4. Diese beschrankte Garantie hat nur dann GULTIGKEIT, wenn

die Montage/Erstinstallation des Produktes durch einen von TRUE
autorisierten Vertriebshandler/Techniker durchgefiihrt wurde (sollte
die Montage/Erstinstallation durch eine andere Person als ein von
TRUE autorisierter Vertriebshandler/Techniker durchgefiihrt werden,
verliert diese beschrankte Garantie ihre Gultigkeit, aufler es wurde
zuvor eine schriftliche Genehmigung von TRUE eingeholt).

5. Diese beschrankte Garantie haftet nicht fiir Schaden oder
Gerateausfalle, die das Ergebnis unsachgemaf3er Montage/
Installation, nicht eingehaltener Anweisungen und Warnungen
des Benutzerhandbuchs, Unfall, Missbrauch, nicht autorisierter
Modifizierung oder unterlassener angemessener und
erforderlicher Wartung sind (wie im Benutzerhandbuch erldutert).
6. Sofern nicht ausdriicklich hier festgelegt, gilt diese beschrankte
Garantie nur fir die Reparaturkosten oder Ersatzteile und erstreckt
sich nicht auf hiermit verbundene Arbeits- (iber den oben
genannten Garantiezeitraum hinaus), Transport-, Wartungs-,
Rickgabe und Frachtkosten.

7. Diese beschrdnkte Garantie gilt nicht fir: Serviceeinsatze zur
Korrektur der Gerateinstallationen, Unterweisungen der Eigentiimer
im Umgang mit den Geraten oder fiir Arbeitskosten, die den
geltenden Garantiezeitrum fir Arbeitsleistung Uberschreiten.

8. Diese beschrankte Garantie ist die einzige Gewdhrleistung

von TRUE und gilt exklusiv und anstelle samtlicher sonstiger
ausdriicklicher Garantien.

9. JEDE STILLSCHWEIGENDE GEWAHRLEISTUNG,
EINSCHLIESSLICH DER UNBEGRENZTEN MARKTGANGIGKEIT
UND EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK, IST
HINSICHTLICH DAUER UND NACHERFULLUNG AUF DEN VON
DER BESCHRANKTEN GARANTIE ABGEDECKTEN ZEITRAUM
BEGRENZT. EINIGE LANDER LASSEN KEINE BEGRENZUNGEN

IN BEZUG AUF DIE DAUER EINER STILLSCHWEIGENDEN
GARANTIE ZU, SODASS DIE VORSTEHENDE EINSCHRANKUNG
MOGLICHERWEISE NICHT AUF SIE ZUTRIFFT.

10. DIE VORSTEHEND BESCHRIEBENE NACHERFULLUNG

IST IHR EINZIGER UND AUSSCHLIESSLICHER
GEWAHRLEISTUNGSANSPRUCH UND TRUES GESAMTE
HAFTUNG BEI EINER VERLETZUNG DER BESCHRANKTEN
GARANTIE. UNTER KEINEN UMSTANDEN WIRD TRUES HAFTUNG
DIE VON IHNEN FUR DAS PRODUKT TATSACHLICH GEZAHLTE
SUMME UBERSCHREITEN, UND TRUE UBERNIMMT KEINE
HAFTUNG FUR ALLE DIREKTEN ODER INDIREKTEN FOLGE-,
NEBEN- ODER BESONDEREN SCHADEN ODER VERLUSTE UND
LEISTET KEINEN SCHADENERSATZ. EINIGE LANDER LASSEN
KEINEN AUSSCHLUSS ODER BEGRENZUNGEN IN BEZUG AUF
NEBEN- ODER FOLGESCHADEN ZU, SODASS DIE VORSTEHENDE
EINSCHRANKUNG MOGLICHERWEISE NICHT AUF SIE ZUTRIFFT.

HINWEIS AN AUTORISIERTE ANBIETER VON GARANTIEARBEITEN:
Die Erstattung von Garantiearbeit oder die Gewdhrleistungsrechte
fr Ersatzteile diirfen Dritten ohne ausdriickliche, schriftliche
Zustimmung von TRUE weder Gbertragen oder abgetreten
werden. Selbst die Auslagerung von Garantiearbeiten erfordert
die schriftliche Zustimmung von TRUE.

DIE SERIENNUMMER DER FUSE STRENGTH LINE:

Die Seriennummer der Fuse XL-1500 befindet sich auf dem
Grundgestell des Gerates. Notieren Sie sich bitte nachfolgende
Seriennummer und bewahren Sie sie auf.

SERIENNUMMER:

BEISPIELETIKETT MIT SERIENNUMMER:

(P2 TRUE h
FITNESS TECHNOLOGY, INC.

865 HOFF ROAD, O'FALLON, MISSOURI, 63366 USA

Model No.

SC-1005

Serial Now/Date'Code
17:5C050024B

\_ MADE IN CHINA Y,

Bewahren Sie diese Seite fir lhre Unterlagen auf
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Sie haben sich fiir ein TRUE Produkt entschieden. Vielen Dank. Um auf schnelle und einfache Weise die TRUE
Produktgarantie zu validieren, registrieren Sie bitte |hr Produkt online unter truefitness.com/support. Die von
Ihnen gemachten Angaben werden niemals und fiir keinen Zweck an andere Personen oder Agenturen verteilt.
Wenn Sie bevorzugen, die Garantiekarte per Post zu schicken, lassen Sie den Eigentliimer des Produktes die
nachfolgenden Informationen eintragen und die Karte innerhalb von 30 Tagen ab Installationsdatum des
Gerates an TRUE Fitness zurticksenden.

Um die Garantieangaben per Post zu schicken, tragen Sie bitte unten Ihre Angaben ein und senden Sie sie an:
Service Dept., TRUE Fitness, 865 Hoff Road, St. Louis, MO 63366 (oder sparen Sie das Porto und registrieren Sie
sich online unter truefitness.com)

Gewerbliche Garantieregistrierung

BITTE GEBEN SIE IHRE SERIENNUMMER UNTEN AN. 3. Gebe?NS‘E b‘“e/”E‘Te” 'ii””Cht”r?gswp an:
ERFORDERLICH FUR DIE GARANTIEREGISTRIERUNG: ——a. frohhung/Eigentumswonnung

b. Firmeneigenes Fitnesscenter

c. Gemeinde d. Fitnessclub/Wellnessbereich
SERIENNUMMER: e. Hotel/Resort f. Militarbasis

g. Studenten-Freizeitzentrum h. Sonstiges

4. Welche weiteren Geratetypen besitzt Ihr Unternehmen?

a. Laufband Marke
b. Fahrrad Marke
Modelltyp ____c. Ellipsentrainer Marke

d. Freie Gewichte/Fitnessstudio Marke

Kaufdatum

5. Wie viele Personen nutzen taglich lhre Einrichtung?
Name lhres Unternehmens 9 9

a. unter 25 b. 25-75
Vorname des Kontaktes — ¢ 76-150 — d. Gber 150
Nachname des Kontaktes 6. Planen Sie den Kauf weiterer Fitnessgerite
Ad innerhalb der ndchsten 6 — 12 Monate?
resse Ja Nein
Stadt Land PLZ
7.Wenn Sie Frage 6 mit,Ja” beantwortet haben, welchen Typ
E-Mail-Adresse Website beabsichtigen Sie zu kaufen?
Telef F a. Laufband b. Ellipsentrainer
eleron ax c. Stationdres Fahrrad d. Freie Gewichte
e. Fitnessstudio f. Sonstige

1. Wie haben Sie zum ersten Mal von TRUE gehort?

a. Handler b. Website 8. Wiirden Sie anderen Studioinhabern TRUE empfehlen?

c. Werbung d. Empfehlung —Ja ____ Nein

e. Aktueller Kunde f. Sonstiges

9. Sie sind ein geschatzter Kunde von TRUE und Ihre Vorschlage

2. Warum haben Sie ein Produkt von TRUE gekauft? ermdoglichen uns, Ihre Erfahrung standig zu verbessern. Gibt es

a. Design/Aussehen b. Handlerempfehlung noch irgendetwas, das Sie uns mitteilen méchten? Bitte erkladren:

C. Preis/Wert d. Qualitatskonstruktion

e. Leistung f. Ruf von TRUE

g. Sonstiges

Seite # 36 von 36

True Fitness Technology « O’Fallon, MO « Telefon: +1-800-426-6570/636-272-7100 « Truefitness.com




