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IMPORTANT:
All Products shown are prototype. Actual product delivered may vary.

Product specifications, features & software are subject to change without notice.
For the most up to date owner’s manual please visit www.truefitness.com.

For documents in additional languages please visit www.truefitness.com/resources/document-library/

IMPORTANTE:

Todos los productos mostrados son prototipos. La realidad el producto suministrado puede diferir.

Especificaciones de productos, caracteristicas y software estan sujetas a cambios sin previo aviso.
Para la mas actualizada de este manual del propietario, por favor visite www.truefitness.com
Para los documentos en otros idiomas, por favor visite www.truefitness.com/resources/document-library/

IMPORTANT:

Tous les produits présentés sont prototype. Le produit réel livré peut varier.

Spécifications du produit, caractéristiques et logiciels sont sujettes a modification sans préavis.
Pour la plus a jour le manuel du propriétaire s'il vous plait visitez www.truefitness.com.
Pour documents dans des langues supplémentaires, veuillez www.truefitness.com/resources/document-library/ de visite
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WICHTIG:

Alle hier gezeigten Produkte sind Prototypen. Das tatsdchliche Produkt ausgeliefert wird, kann variieren.
Produkt-Spezifikationen, Funktionen und Software kénnen sich ohne vorherige Ankiindigung d4ndern.

In den meisten Fallen bis zu Bedienungsanleitung Bisher besuchen Sie bitte www.truefitness.com.

Fur Dokumente in weiteren Sprachen finden Sie unter www.truefitness.com/resources/document-library/

BELANGRIJK:
Alle getoonde producten zijn prototype. Daadwerkelijke product geleverd kan verschillen.

Product specificaties, eigenschappen & software zijn onderhevig aan verandering zonder kennisgeving.
Voor de meest actuele handleiding van de eigenaar kunt u terecht www.truefitness.com.
Voor documenten in andere talen kunt u terecht op www.truefitness.com/resources/document-library/

BAJKHO:

Bce ToBapsnl ykasansl npoToTuna. GakTu4ecKuit IpoyKT, MOCTaBAAEMBIN MOTYT OTINYIAThCA.

TexHuyeckue XapaKTepUCTUKM, 0COOEHHOCTH I IIPOTPAMMHOTO 00ecIedeH A MOTYT ObITh 3MeHeHbI 6€3 IpeBapUTeIbHOTO
yBeJOM/ICHHA.

JI714 mosrydeHys caMmoll OC/IeHEN Ha CerOHAIIHMI IeHb PYKOBOJCTBO 110 SKCIUIyaTALUU IIOXKAIYICTa, IIOCETUTE
www.truefitness.com

Il MOKYMEHTOB Ha Apyrye A3BIKI, TIOKATYICTa, moceTuTe www.truefitness.com/resources/document-library/
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Adjust back pad to align knee with pivot point.
Position shin pad above kles

ADJUSTMENT GUIDE
HEIGHT |METRIC [SEAT
5' 2" ouom | 157¢m 5
57" 170cm 4
510" 178cm 3
6 183cm 2
621" oo 188cm 1

s
2. 5
3. Select starting position using yellow adjustment knob.
4. Grasp handles and slowly extend legs forward.

5. Return to initial position and repeat.

GUADRICERS STARTING ENDING

ATIAT VA
AREEIZIARTDT ¢ bR AR HHRSICHEIL L TWE 3, #ERHIRSO5ERIR ) A M DWW TR,
www.TrueFitness.comZZHE L T 72X W,
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