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ENVISION”-KONSOLE

IMPORTANT:

All products shown are prototype. Actual product delivered may vary.

Product specifications, features & software are subject to change without notice.

For the most up-to-date owner’s manual please visit www.truefitness.com.

For documents in additional languages please visit www.truefitness.com/resources/document-library/

IMPORTANTE:

Todos los productos mostrados son prototipos. El producto real entregado puede diferir.

Las especificaciones, caracteristicas y software del producto estdn sujetos a cambios sin previo aviso.
Para obtener el manual del usuario mas actualizado, visite www.truefitness.com.

Para obtener los documentos en otros idiomas, visite www.truefitness.com/resources/document-library/

IMPORTANT: Tous les produits présentés sont prototype. Le produit réel livré peut varier.

Spécifications du produit, caractéristiques et logiciels sont sujettes a modification sans préavis.

Pour la plus a jour le manuel du propriétaire s'il vous plait visitez www.truefitness.com.

Pour documents dans des langues supplémentaires, veuillez www.truefitness.com/resources/document-library/ de visite
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WICHTIG: Alle hier gezeigten Produkte sind Prototypen. Das tatsachliche Produkt ausgeliefert wird, kann variieren.
Produkt-Spezifikationen, Funktionen und Software konnen sich ohne vorherige Ankiindigung dndern. In den meisten
Fdllen bis zu Bedienungsanleitung Bisher besuchen Sie bitte www.truefitness.com. Fiir Dokumente in weiteren Sprachen
finden Sie unter www.truefitness.com/resources/document-library/

BELANGRIJK: Alle getoonde producten zijn prototype. Daadwerkelijke product geleverd kan verschillen. Product
specificaties, eigenschappen & software zijn onderhevig aan verandering zonder kennisgeving. Voor de meest actuele
handleiding van de eigenaar kunt u terecht www.truefitness.com. Voor documenten in andere talen kunt u terecht
op www.truefitness.com/resources/document-library/

BAJKHO: Bce ToBaps! yKazaHbl npoTtotuna. GakTuueckuit IpogyKT, MOCTAB/IsAeMbIIl MOTYT OT/INYAThCA. TexHUYeckue
XapaKTePUCTUKY, 0COOEHHOCTY M1 IPOrPAaMMHOTO 0OeCIIedeH s MOTYT ObITh i3BMEHEHBI 0e3 IIpeiBapUTeTIbHOTO YBEJOM/ICHIA.
Jl71s 1ony4eHns caMoii oc/IefHell Ha CETOJHAIIHNN JIeHb PYKOBOZACTBO 110 SKCIUTyaTal My ITOXKaTyCTa, IOCETUTE
www.truefitness.com.

[l71s1 MOKYMEHTOB Ha IpyTue sI3bIKY, IIOXKaNyiicTa, moceTnte www.truefitness.com/resources/document-library/
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ENVISION”-KONSOLE
EINE NACHRICHT AN UNSERE KUNDEN

Frank Trulaske hat sich bei der Griindung von TRUE Fitness® vor mehr als 35 Jahren von der einfachen Philosophie
leiten lassen, uniibertroffene Fitnessgerite herzustellen und den Kunden erstklassige Dienstleistungen und Support
anzubieten. Heute ist TRUE der weltweit fithrende Anbieter von erstklassigen Fitnessgeriten fiir gewerbliche
und private Markte. Es ist unser Ziel, in puncto Technologie, Innovation, Leistung, Sicherheit und Stil fithrend
zu sein. TRUE hat im Laufe der Jahre fiir seine Produkte viele Auszeichnungen erhalten und stellt weiterhin den
Mafistab der Branche dar. Fitnesseinrichtungen und Verbraucher investieren in TRUE-Produkte, weil sie von
ihren haltbaren gewerblichen Plattformen iiberzeugt sind, die in allen Produkten - fiir den gewerblichen und
den Privatgebrauch - verwendet werden.

Die stolze Herstellungstradition mit Schwerpunkt auf Qualitdt und die Kultur der Innovation von TRUE haben
eine umfassende Reihe wahrhaftig aufSerordentlicher Fitnessgerite fiir Kardio- und Krafttraining hervorgebracht.
Das Ergebnis: Menschen auf der ganzen Welt kommen in den Genuss der Vorteile der TRUE-Erfahrung.
Innovation, durch die sich die komplette Produktreihe auszeichnet, hat TRUE zum Erfolg gefiithrt und ist

ein Markenzeichen der TRUE-Tradition. Die patentierte Heart Rate Control-Technologie von TRUE ist nur
eine der bemerkenswerten Manifestationen der benutzerfreundlichen und uniibertroffenen Performance der
TRUE-Gerite, die allen Benutzern ermdglicht, ihre Gesundheit zu verbessern und ihre Fitnessziele zu erreichen.

Im Zentrum unseres Erfolgs stehen die unerbittlichen und systematischen Lebensdauertests unserer Produkte
und ihrer Komponenten. Unsere engagierten Mitarbeiter verstehen unsere Philosophie: Die besten Produkte

der Welt zu liefern.

Es ist unser Ziel, unseren Kunden die weltbesten Gerite fiir ihre Gesundheit und Fitnesslosungen anzubieten.
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ENVISION”-KONSOLE
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KAPITEL 1: SICHERHEITSHINWEISE

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
BEWAHREN SIE DIESE SICHERHEITSHINWEISE AUF

Dieses Gerit ist fiir gewerbliche Zwecke oder den Einsatz in einer Einrichtung bestimmt. Die Bedienungsanleitung sollte allen Personal Trainern,
Mitarbeitern und Mitgliedern zugénglich sein.

A WARNUNG: ALLE BENUTZER MUSSEN ALLE ANWEISUNGEN VOR GEBRAUCH DES GERATES LESEN.

A WARNUNG: Systeme zur Herzfrequenziiberwachung kénnen bei manchen Benutzern ungenau sein.

Eine Uberbeanspruchung kann schwere Verletzungen und sogar den Tod zur Folge haben. Bei einem Schwichegefiihl sollten Sie das
Trainingsprogramm sofort abbrechen.

A WA RNUNG: Gebrauch des Gerites sollte sofort eingestellt werden, falls es nicht mehr ordnungsgemafd funktioniert

oder eine elektronische Warnung angezeigt wird.

TRUE legt allen Benutzern nahe, sich vor Beginn eines Trainingsprogramms von einem Arzt griindlich untersuchen zu lassen. Dies gilt besonders,
wenn in der Familie hoher Blutdruck oder Herzkrankheit vorkommt, der Benutzer iiber 45 Jahre alt ist, raucht, einen hohen Cholesterinspiegel
hat, iibergewichtig ist oder in den letzten 12 Monaten nicht regelmaf3ig Sport getrieben hat. Dariiber hinaus empfiehlt TRUE allen Benutzern,
sich von einem Fitnesstrainer in die ordnungsgemifle Verwendung dieses Produkts einweisen zu lassen. Sollte bei einem Benutzer wiahrend
des Trainings ein Schwichegefiihl, Schwindel, Schmerzen oder Atemnot auftreten, ist das Training sofort abzubrechen.

A WARNUNG: Um die Gefahr eines elektrischen Schlags zu vermeiden, ziehen Sie den Stecker dieses TRUE Gerites

vor allen Reinigungs- und Wartungsarbeiten aus der Steckdose.Fassen Sie den Stecker nicht mit nassen Hianden an.

A WARNUNG: Zur Reduzierung des Risikos von Verbrennungen, Brianden, Stromschligen und Verletzungen muss jedes

Gerit an eine ordnungsgemif3 geerdete Steckdose mit der richtigen Voltzahl angeschlossen werden. Bei einem nicht ordnungsgeméfien
Anschluss des Schutzleiters des Gerites besteht das Risiko eines elektrischen Schlags. Sollten Sie sich beziiglich der ordnungsgemafien
Erdung unsicher sein, wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker. Der Stecker dieses Produkts darf nicht modifiziert werden.
Sollte der Stecker nicht in die Steckdose passen, lassen Sie die richtige Steckdose von einem qualifizierten Elektriker installieren.

TIhr TRUE Fitnessprodukt muss ordnungsgemifi geerdet sein, damit im Falle einer Fehlfunktion des Gerites der Benutzer keinen
elektrischen Schlag erhilt.Das Stromkabel des Gerites ist mit einem Schutzleiter und einem geerdeten Stecker ausgestattet. Der Stecker
muss in eine Steckdose gesteckt werden, die unter Einhaltung aller am Aufstellungsort geltenden Vorschriften und Verordnungen installiert
und geerdet worden ist. In Nordamerika darf das Gerit auch nicht voriibergehend mit einem Adapter an eine zweipolige Steckdose
angeschlossen werden. Ist keine ordnungsgemifd geerdete Steckdose mit 15 A verfiigbar, ist eine solche von einem qualifizierten
Elektriker zu installieren.

A WARNUNG: Heben Sie das Gerit nicht an der Konsole hoch. Stiitzen Sie sich wihrend des Trainings nicht auf die Konsole.
A WARNUNG: Dieses Produkt enthilt Chemikalien, die im US-Staat Kalifornien als Verursacher von Krebs,

Geburtsschidden oder anderen Schiden des Fortpflanzungssystems bekannt sind.

A WARNUNG: Achten Sie darauf, dass das Gerdt immer stabil auf einer ebenen Oberfliche aufgestellt wird.
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KAPITEL 1: SICHERHEITSHINWEISE
WARN UNG: Ersetzen Sie alle verschlissenen, beschidigten oder fehlenden Warnetiketten.

A WARN UNG: Wechseln Sie alle nicht funktionsfahigen oder beschiddigten Komponenten aus. Achten Sie darauf,

dass das Gerit erst nach erfolgter Reparatur wieder benutzt wird.

A WARN UNG: Beachten Sie zur Reduzierung des Risikos von Verbrennungen, Brinden, Stromschldgen und

Verletzungen die folgenden Hinweise:
Dieses Gerit sollte niemals unbeaufsichtigt gelassen werden, solange es an der Steckdose angeschlossen ist.
Verwenden Sie bei diesem Gerit keinerlei Verlangerungskabel.
Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, wenn das Gerit nicht benutzt wird oder es gewartet werden soll.
Betreiben Sie das Gerit nicht, wenn es mit einer Decke, einer Plane oder auf andere Weise abgedeckt ist, die den Luftstrom behindert
oder stoppt.

A WARN UNG: Bei laufendem Gerit besteht die Gefahr von Verletzungen oder Quetschungen. Halten Sie Fiifie,

Hénde und Finger von sich bewegenden Teilen fern.

A ACHTUNG:

Unsachgemafle oder tiberméflige Nutzung von Trainingsgeriten kann zu Verletzungen fiithren.

Geben Sie bei hohen Geschwindigkeiten keinen Text ein und surfen Sie nicht im Internet. Stabilisieren Sie sich bei der Texteingabe oder
beim Surfen im Internet immer, indem Sie sich an einem unbeweglichen Griff festhalten. (Dies hingt von der jeweiligen Konsolenoption ab.)
Stiitzen Sie sich wahrend des Trainings nicht auf die Herzfrequenz-Kontaktgriffe.

Alle Anderungen oder Modifizierungen dieses Gerites konnen dazu fithren, dass die Garantie ihre Giiltigkeit verliert.

Um die Stromversorgung zu unterbrechen, schalten Sie das Gerdt am Stromschalter aus und ziehen Sie dann den Stecker aus der Steckdose.
Benutzen Sie niemals ein TRUE Gerit, wenn dessen Stromkabel oder -stecker beschédigt ist oder es beschéddigt, fallen gelassen wurde
oder nass geworden ist. Einen Ersatzstecker kénnen Sie vom TRUE Kundendienst anfordern.

Verwenden Sie ausschliefllich ein TRUE AC-Stromkabel bzw. einen AC/DC-Adapter.

*Hinweis: Die Steckerkonfiguration der Netzteils kann je nach Land verschieden sein.

Stellen Sie das Gerit so auf, dass der Netzstecker fiir den Benutzer zugénglich ist.

Halten Sie das Stromkabel von heiflen Oberflichen fern. Ziehen und tragen Sie das Gerét nicht am Stromkabel. Fithren Sie das Stromkabel
nicht auf der Seite oder unterhalb des Gerites entlang.

Sollte das Stromkabel des Gerites beschadigt sein, ist es vom Hersteller, einem Vertragswartungstechniker oder einer dhnlich qualifizierten
Person auszuwechseln, um Gefahren zu vermeiden.

Benutzen Sie das Gerét nicht in Rdumen, in denen Aerosol-Sprays oder Sauerstoff verwendet werden, da diese Stoffe entflammen oder
explodieren konnen.

Befolgen Sie immer die Bedienungsanleitung der Konsole.

Sorgfiltige Beaufsichtigung ist bei der Benutzung des Gerites in der Ndhe von Kindern unter 15 Jahren oder Behinderten erforderlich.
Benutzen Sie dieses Gerit nicht im Freien, in der Ndahe von Wasser, in nassem Zustand oder in Bereichen mit hoher Luftfeuchtigkeit.
Dies schlief3t auch extreme Temperaturdnderungen ein.

Benutzen Sie das TRUE Gerit niemals, wenn die Beliiftungséffnungen blockiert sind. Halten Sie die Beliiftungséffnungen frei von Fusseln,
Haaren und anderen den Luftstrom behindernden Gegenstédnden.

Stellen Sie beim Aufsteigen auf das Laufband sicher, dass sich das Band nicht bewegt und fahren Sie dann Schritt fiir Schritt fort, um das
Gleichgewicht zu halten. Halten Sie sich gegebenenfalls an den Handldufen fest.

Wenn das Laufband in Gebrauch ist, fahren Sie mit einer Geschwindigkeit fort, die der Nutzer sicher beibehalten kann, mit der Moglichkeit,
das Band nétigenfalls sofort anhand des Sicherheitsschliissels anzuhalten.
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KAPITEL 1: SICHERHEITSHINWEISE
A ACHTUNG:

Unsachgemifie oder tibermafSige Nutzung von Trainingsgeriten kann zu Verletzungen fithren.

«  Stecken Sie keine Gegenstinde in Offnungen des Gerites. Sollte ein Gegenstand in das Gerit fallen, schalten Sie es aus, ziehen Sie das
Stromkabel aus der Steckdose und entfernen Sie den Gegenstand vorsichtig. Sollte es nicht méglich sein, den Gegenstand zu entfernen,
wenden Sie sich an den TRUE Kundendienst.

o  Stellen Sie Fliissigkeiten aufler auf die Zubehorablage oder in die Getrdnkehalter niemals direkt auf das Gerét. Sie sollten Behilter
verwenden, die mit einem Deckel versehen sind.

o Tragen Sie Schuhe mit Gummi- oder rutschfesten Sohlen. Vermeiden Sie Schuhe mit Absétzen, Ledersohlen, Stollen oder Spikes.
Achten Sie darauf, dass sich in der Sohle keine eingetretenen Steine befinden. Benutzen Sie dieses Gerdt nicht barfiif$ig. Halten Sie
alle lockere Kleidung, Schniirsenkel und Handtiicher von sich bewegenden Teilen fern.

o Greifen Sie wihrend des Betriebs nicht in oder unter das Gerdt und legen Sie es nicht auf die Seite.

o Achten Sie bei der Nutzung des Gerites auf eine ergonomisch korrekte Haltung.

o Halten Sie Tiere vom benutzten Gerit fern.

fest und setzen Sie die Fiifle auf die Seitenschienen. Benutzen Sie die vorderen Griffstangen, um den Kontakt mit den Herzfrequenzsensoren
herzustellen oder Thre Hand bei der Bedienung der Tasten fiir die Aktivitatsbereiche leicht aufstiitzen. Die Griffstangen sind nicht fiir
die Stabilisierung, Notfalle oder stindige Verwendung gedacht.

o Das Hochstgewicht des Benutzers von 181 kg darf nicht tiberschritten werden.

»  Benutzen Sie das Gerit nicht, wenn Sie eine Erkiltung oder Fieber haben.

o Beim Gebrauch dieses Fitnessgerites sollten Sie stets einige grundlegende Vorsichtsmafinahmen beachten.

«  Verwenden Sie dieses Laufband ausschlief3lich fiir den in dieser Anleitung beschriebenen Zweck.

o Verwenden Sie kein Zubehor, das nicht vom Hersteller empfohlen wird.

«  Uberlassen Sie die Wartung dieses Geriites ausschliefllich geschulten Fachkriften.

o Vermeiden Sie, dass Umstehende von den sich bewegenden Teilen getroffen werden oder sich darin verfangen; achten Sie darauf, dass sich
alle Personen auf3erhalb der Reichweite des benutzten Gerdtes befinden.

an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie dabei beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitung im Gebrauch des Gerites
erhalten haben und die Gefahren der Nutzung verstehen.

o Das Gerit ist kein Spielzeug fiir Kinder.

o  Kinder diirfen das Gerédt nur unter Beaufsichtigung reinigen oder warten.

o Das Gerit darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

«  Esliegt in der alleinigen Verantwortung des Besitzers/Betreibers dafiir zu sorgen, dass Wartungsmafinahmen regelméaf3ig nach Plan
durchgefiihrt werden.

o  Stellen Sie sich vor dem Start des Gerdtes auf die Seitenschienen, um Verletzungen zu vermeiden.

o Steigen Sie nicht vom Gerit herunter, wihrend das Band in Bewegung ist.

o Gehen oder joggen Sie niemals riickwiérts auf dem Gerit.

o Legen Sie keine Gegenstande unter das Gerit, um die Neigung des Gerites zu dndern.

o Um schwere Verletzungen zu vermeiden, beriihren Sie nicht das Steigungssystem, wihrend das Gerdt in Gebrauch ist.

o Um schwere Verletzungen zu vermeiden, beriihren Sie nicht das Laufband, wahrend das Gerit in Gebrauch ist.

Stromschlag oder Verletzungen verursachen.
o  Siehe ,Hinweise zur Erdung®
o ,1“auf dem Stromschalter des Gerites bedeutet, dass das Gerit eingeschaltet ist; ,,0“ bedeutet, dass das Gerit abgeschaltet ist.
Setzen Sie sich bitte vor der Wartung des Motorbereichs oder dem Entfernen der Motorabdeckung mit dem TRUE Kundendienst in Verbindung.
o Halten Sie Thre Hand von der Umgebung des Laufbandes fern, wenn das Gerit in Betrieb ist.
o  Entfernen und verstauen Sie bei Nichtgebrauch des Gerites das Stromkabel, um ernsthafte Verletzungen zu vermeiden.
o Die Gerduschentwicklung ist unter Last hoher als ohne Last.
o A-bewerteter Emissionsschalldruckpegel am Ohr des Trainers: 67 dBA.

Halten Sie sich ggf. zur Stabilisierung an den Handldufen fest. Halten Sie sich in einem Notfall, z. B. wenn Sie stolpern, an den Handldufen

Das Gerit kann von Kindern ab acht Jahren und Personen mit physisch, sensorisch oder geistig eingeschrénkten Fahigkeiten oder Mangel

Benutzen Sie das Gerit nicht unter eine Decke oder einem Kissen. Dies kann zu einer iiberméfligen Erwdrmung fithren und einen Brand,
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KAPITEL I: SICHERHEITSHINWEISE
WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

o Lesen Sie sich die Anweisungen und Warnungen vor Verwendung des Gerites aufmerksam durch.

o Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms einen Arzt. Sollten wahrend des Trainings Schwichegefiihle,
Schwindel oder Schmerzen auftreten, brechen Sie das Training ab und konsultieren Sie einen Arzt.

o Lassen Sie sich vor Verwendung sachgemaf3 einweisen.

o Dieses Gerit ist nur fiir den Einsatz in einem gewerblichen Umfeld gedacht.

+  Uberpriifen Sie das Gerit auf falsche, abgenutzte oder lose Komponenten und verwenden Sie es erst, nachdem derartige
Komponenten korrigiert, ersetzt oder befestigt worden sind.

o  Tragen Sie keine lose oder herabhangende Kleidung, die ins Gerit geraten konnte.

o Seien Sie beim Besteigen und Verlassen Sie des Gerites vorsichtig.

o Lesen und testen Sie vor Verwendung des Gerétes das Not-Aus-Verfahren.

o Trennen Sie das Gerit vor der Wartung von der Stromversorgung.

o Das Hochstgewicht des Benutzers von 181 kg darf nicht tiberschritten werden.

o Halten Sie die Oberseite der sich bewegenden Oberflache sauber und trocken.

«  Halten Sie Kinder und Tiere fern.

o Seien Sie beim Transport und der Montage des Gerites vorsichtig.

o Alle Sportgerite stellen potenzielle Gefahrenquellen dar. Eine unsachgeméfle Verwendung kann schwerwiegende
oder todliche Verletzungen zur Folge haben.

o Bewahren Sie diese Anleitung auf.

Grundlegende Leitlinien fiir das Einrichten des Gerites:

Entnehmen Sie das Gerit der Verpackung und stellen Sie es auf einer sauberen, ebenen Oberfliche auf. Achten Sie darauf, dass das Stromkabel
eine geerdete Steckdose mit Schutzleiter problemlos erreichen kann.

Wichtige elektrische Anforderungen — 120V-Modell:

Thr TRUE-Gerit erfordert eine geerdete Steckdose fiir einen dedizierten Stromkreislauf mit 120 V- Wechselstrom (AC) und 20 A. Dies bedeutet,
dass keine weiteren Gerite an denselben Kreislauf angeschlossen werden diirfen. Die meisten Stromkreisldufe erfiillen die Nennleistung von
120 V AC/20 A; aber Sie miissen dafiir Sorge tragen, dass der vom Gerit benutzte Stromkreis von keinem anderen Gerit benutzt wird.

Wichtige elektrische Anforderungen — 220V-Modell:

Thr TRUE-Gerit erfordert eine geerdete Steckdose fiir einen dedizierten Stromkreislauf mit 230 V Wechselstrom (AC) und 15 A. Dies bedeutet,
dass keine weiteren Gerite an denselben Kreislauf angeschlossen werden diirfen. Die meisten Stromkreisldufe erfiillen die Nennleistung von
230 V AC/15 A; aber Sie miissen dafiir Sorge tragen, dass der vom Gerit benutzte Stromkreis von keinem anderen Gerit benutzt wird.

‘ GEFAHR Verwenden Sie weder Verlangerungskabel noch eine nicht geerdete Steckdose.

Die Erdung schiitzt das Gerat vor elektrischen Schaden und triagt durch Verhinderung von Stromschlégen zu Ihrer Sicherheit bei. Lassen Sie im

Zweifelsfall von einem qualifizierten Elektriker oder Kundendiensttechniker priifen, ob das Gerdt ordnungsgemif3 geerdet ist. Fithren Sie
keinerlei Modifizierungen an dem mit dem Gerit mitgelieferten Stecker durch, falls dieser nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie eine geeignete
Steckdose von einem qualifizierten Elektriker installieren.
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KAPITEL 2: PRODUKTUBERBLICK
UBERBLICK UBER DIE ENVISION*-KONSOLE:

Touchscreen-Display

MONUMENTS
WORKOUTS

o

WORKOUT FINDER

A WARNING! Read and understand all instructions and warnings prior to use.

AVERTISSEMENT! Pren sance du manuel d'instruction et consigne de- tion.
. D

Instructions:

O BEGIN A WORKOUT: TO END WORKOUT:

« Press QUICK START button. Press STOP at any time during workout.
« 0r select WORKOUT FINDER for preset workouts.

« Select workout and follow on-screen instructions.

PSLAR.

USB-Anschluss Kopthoreranschluss Warnetikett Leseablage
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KAPITEL 2: PRODUKTUBERBLICK
UBERBLICK UBER DIE ENVISION*-KONSOLE:

Touchscreen-Display:
Ein kapazitiver Touchscreen fiir die Programmsteuerung und Funktionsauswahl.

Kopthoéreranschluss:
3,5 mm Standard-Audiobuchse, tiber die Kopthorer wihrend der Medienwiedergabe an die Konsole angeschlossen werden kénnen.

USB-Anschluss:

Uber diesen Port konnen Sie die Konsolen-Software aktualisieren und Gerite aufladen.

Leseablage:

Auf dieser Konsolenablage konnen Sie wihrend des Workouts ein Buch, eine Zeitschrift, einen E-Reader oder ein Tablet aufstellen.

Warnetikett:

Wichtige Sicherheitshinweise, die der Benutzer vor Gebrauch des Gerétes durchlesen sollte.

UBERBLICK UBER DEN TOUCHSCREEN:

Die Envision’-Konsole besitzt ein komplett integriertes kapazitives Touchscreen-Display und eine {iber mehrere Bildschirme verteilte
Benutzeroberflidchen fiir ein modernes und benutzerfreundliches Workout.

Die kapazitive Touchscreen-Technologie basiert auf den leitenden Eigenschaften des menschlichen Kérpers, um zu erkennen, wann und
wo ein Benutzer das Display beriihrt. Deswegen sprechen kapazitive Touchscreen-Bildschirme sehr leicht an und kénnen mit einer leichten
Fingerberithrung bedient werden.

BEDIENUNG DES TOUCHSCREENS:

Die Benutzer sollten sich mit den verschiedenen Bildschirmen vertraut machen, damit sie von allen Funktionen, die dieses Gerat zu bieten
hat, auf sichere Weise Gebrauch machen konnen.

Symboliibersicht:
Die Konsole verwendet verschiedene Symbole, um das Workout zu vereinfachen und visuell ansprechend zu gestalten. Die folgende

Symbolubersicht zeigt die hdufig verwendeten Symbole und ihre Bedeutung:

;‘ Wechsel zwischen Bildschirmen
—d

Optionen

Startbildschirm

——
——
——

* Bluetooth-Verbindung Tastenfeld

)

Geschwindigkeit
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KAPITEL 3: PROGRAMMIERUNG UND BEDIENUNG
A ACHTUNG:

Der Sicherheitsschliissel muss am Gerét und der Clip an der Kleidung des Benutzers befestigt sein.

HERZFREQUENZUBERWACHUNG:

Dieses Gerit kann die Herzfrequenz des Benutzers entweder mit einem Polar®-kompatiblen Brustgurt oder iiber die Metallgriffe an den Handgriffen
(die Herzfrequenz-Kontaktsensoren) erfassen. Ein Brustgurt tibertragt die Herzfrequenz des Benutzers tiber Funk an das Gerit. Die Kontaktsensoren
sind zur Erfassung der Herzfrequenz tiber den Puls mit einer besonderen Computerschaltung verbunden.

Herzfrequenziiberwachung mit Brustgurt:

Obwohl das Gerit auch ohne die Uberwachung der Herzfrequenz einwandfrei funktioniert, liefert diese Uberwachung wertvolles Feedback zur
Belastungsstufe des Benutzers. Die Uberwachung mit Brustgurt ermdglicht dem Benutzer dariiber hinaus die Herzfrequenzsteuerung (HRC, Heart
Rate Control), die technisch ausgereifteste Workout-Steuerung auf dem Markt.

Wenn der Benutzer einen Polar®-kompatiblen Brustgurt tragt, zeigt das Fitnessgerit die Herzfrequenz des Benutzers digital als Schlage pro
Minute (bpm) an.

Der Brustgurt mit Sender sollte etwa 3-6 cm unterhalb der Brustmuskeln direkt auf der Haut getragen werden. Frauen sollten den Sender
unterhalb der BH-Linie tragen.

Anfinglich ist das Ubertragungssignal der Herzfrequenz eventuell unregelmifig oder nicht vorhanden. Fiir eine ordnungsgemifle Ubertragung muss
sich etwas Feuchtigkeit zwischen Gurt und Haut befinden. Vom Training verursachter Schweif3 funktioniert am besten, aber gegebenenfalls kann
die Haut vor Beginn des Trainings mit etwas Leitungswasser angefeuchtet werden.

Hinweis zur Herzfrequenziiberwachung mit Brustgurt:
Der Brustgurtsender erzeugt ein Funksignal, das vom Gerit empfangen und als Herzfrequenz des Benutzers erfasst wird. Die Genauigkeit der
Messwerte kann von externen Storungen beeintrachtig werden.

Herzfrequenz-Kontaktsensoren:

Mithilfe der Herzfrequenz-Kontaktsensoren konnen Benutzer ihre Herzfrequenz auch ohne Brustgurt iiberwachen. Wird dieses System
verwendet, muss der Benutzer die Kontaktsensoren locker mit beiden Hénden umfassen. Innerhalb von 30 Sekunden sollte die Herzfrequenz
des Benutzers als digitaler bpm-Wert angezeigt werden (wéhrend der ersten 30 Sekunden analysiert das System die Herzfrequenz und ermittelt
den Basiswert). Beim Training sollte auf gleichméflige Kérperbewegungen und regelmiaflige Atmung geachtet werden. Bei Verwendung der
Herzfrequenz-Kontaktsensoren sollte Sprechen vermieden werden, da Sprechen untypische Steigerungen der Herzfrequenz um 5 bis 10 bpm
verursacht. Um eine genaue Messung zu ermdglichen, sollten die Hande des Benutzers sauber sein und keine Handlotionen verwendet werden.

Hinweis: Fiir hohere Sicherheit und Genauigkeit sollte das CHR-System nur bei Geschwindigkeiten von 6,5 km/h (4 m/h) und darunter
verwendet werden. (Aufgrund stérkerer Muskelbewegungen iiber dieser Geschwindigkeit sind CHR-Messungen weniger genau.)

Hinweis zur Genauigkeit der Kontaktsensoren:

Die Uberwachung iiber die Kontaktsensoren ist moglicherweise weniger genau als bei Verwendung des Brustgurtes, da die Herzfrequenzsignale
im Brustbereich viel stirker sind. Wegen der starkeren Signale und genaueren Messwerte sollte bei einem HRC-Programm am besten ein
Brustgurt verwendet werden.

ACHTUNG:

Stiitzen Sie sich wihrend des Trainings nicht auf die Herzfrequenz-Kontaktgriffe.
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KAPITEL 3: PROGRAMMIERUNG UND BEDIENUNG
HERZFREQUENZSTEUERUNG (HRC, HEART RATE CONTROL):

Einfiihrung:
Sie besitzen die technisch ausgereifteste Technologie fiir die Herzfrequenzsteuerung (HRC), die der Markt zu bieten hat. Die TRUE HRC

ist einzigartig und patentiert. Sie ist geeignet fiir die Rehabilitation, Sportler der Weltklasse und auch alle anderen Benutzer. Die TRUE HRC
ermdglicht ein Workout, dessen Geschwindigkeit, Steigung oder beides automatisch durch die Herzfrequenz des Benutzers gesteuert werden.
Eine manuelle Anpassung durch den Benutzer ist nicht notig. Indem Benutzer das Workout mit einer bestimmten Zielherzfrequenz
durchfiihren, konnen sie auf einem effizienteren kardiovaskuldren Niveau trainieren.

Das TRUE HRC-System ist einzigartig, da der Benutzer vor Beginn des HRC-Trainingsprogramms wichtige Parameter wie Zielherzfrequenz,
Hochstgeschwindigkeit, hochste Steigungsstufe und Workout-Dauer eingeben muss. Sobald der Benutzer die eingegebene Herzfrequenz
erreicht, ibernimmt der Computer des Gerites die vollstindige Kontrolle {iber das Training und passt die Geschwindigkeit und/oder die
Steigung des Workouts automatisch an, um den Benutzer so dicht wie mdglich auf seiner Zielherzfrequenz zu halten. Der Benutzer braucht
nicht mehr kontrollierend einzugreifen und kann sich so ganz auf sein Training konzentrieren.

Hinweis: Wihrend eines HRC-Programms sollte ein Polar®-kompatibler Brustgurt zur Herzfrequenziiberwachung getragen werden. Fiir hohere
Sicherheit und Genauigkeit wird bei HRC-Programmen von einer Herzfrequenziiberwachung iiber die Kontaktsensoren abgeraten.

Zielherzfrequenz:

Bei TRUE HRC-Trainingsprogrammen iiberwacht das Fitnessgerit die relative Trainingsintensitét tiber die Herzfrequenz des Benutzers.
Weicht diese von der vom Benutzer eingegebenen Zielherzfrequenz ab, passt das Gerit Geschwindigkeit und Steigung automatisch auf den
gewiinschten Wert an. Die Herzfrequenz ist ein gutes Maf3 fiir das Belastungsniveau des Kérpers wahrend des Trainings. Sie spiegelt Unterschiede
in physischer Kondition, Erschopfung, dem Komfort der Trainingsumgebung und sogar der Erndhrungsweise und dem emotionalen Zustand
wider. Der Benutzer sollte feststellen, wie er sich bei bestimmten Herzfrequenzen fiihlt, um seine Sicherheit und sein Wohlergehen zu gewéhrleisten.

Legen Sie Thre Zielherzfrequenz gemeinsam mit einem Arzt fest:

Wenn Sie die Herzfrequenz zur Steuerung des Trainings einsetzen, miissen Sie die Trainingseinstellungen nicht mehr einfach nur schitzen.
Lassen Sie sich von Threm Arzt beziiglich eines geeigneten Zielherzfrequenzbereichs beraten, bevor Sie die Herzfrequenzsteuerung anwenden.
Dariiber hinaus ist es wichtig, das Gerit fiir mehrere Trainingsprogramme im manuellen Modus zu betreiben und dabei die Herzfrequenz

zu iberwachen. Der Benutzer sollte feststellen, wie er sich bei bestimmten Herzfrequenzen fiihlt, um seine Sicherheit und sein Wohlergehen
zu gewiéhrleisten. Nachdem die Benutzer nach einiger Zeit erfahren haben, wie ihr Herz auf die unterschiedlichen Geschwindigkeits- und
Steigungsstufen des Trainings reagiert, haben sie ein besseres Verstdndnis davon, mit welcher Hochstgeschwindigkeit und Steigungsstufe

sie ihre Zielherzfrequenz erreichen konnen.

Aufwirmphase:

Zu Beginn eines HRC-Trainingsprogramms befindet sich das Gerit komplett im manuellen Steuerungsmodus. Der Benutzer sollte die
Trainingsintensitdt langsam steigern, um die Herzfrequenz allméahlich auf seine Zielherzfrequenz (+10 bpm) zu bringen. Wahrend der
Aufwiarmphase ldsst sich das Gerit wie im manuellen Modus steuern, und der Benutzer kontrolliert Geschwindigkeit und Steigung.
Geschwindigkeit und Steigung kénnen jedoch nur bis zum gegenwirtig eingegebenen Hochstwert gesteigert werden. Dabei ist es wichtig,
dass der Benutzer auf einer von ihm als niedrig wahrgenommenen Belastungsstufe beginnt und die Intensitét allmahlich tiber mehrere
Minuten hinweg erhoht, bis er sich seiner Zielherzfrequenz nahert. Auf diese Weise kann sich der Kérper an das Training gewhnen.
Durch die allméhliche Steigerung der Trainingsintensitdt kann der Benutzer in die Herzfrequenzsteuerung wechseln, ohne die
Zielherzfrequenz stark zu iiberschreiten. Seine Herzfrequenz bleibt so immer innerhalb weniger bpm im Zielbereich.

Hinweis: Ein zu schnelles Aufwarmen kann dazu fithren, dass der Benutzer tiber die Zielherzfrequenz hinausschiefit. In einem solchen Fall
kann es mehrere Minuten dauern, bevor die Computersoftware die Herzfrequenz des Benutzers kontrollieren kann. Der Benutzer pendelt
moglicherweise mehrere Minuten lang um die Zielfrequenz, bis die Software die Steuerung tibernehmen kann.

Herzfrequenzsteuerungsphase:

Jetzt iibernimmt das HRC-Programm vollstindig die Steuerung von Geschwindigkeit und Steigung und halt die Herzfrequenz des Benutzers
auf einem Wert, der nur wenige bpm von der Zielherzfrequenz abweicht. In einem Intervall-HRC-Trainingsprogramm wechselt das Gerét
zwischen Belastungs- und Erholungsintervallen ab.

Abhkiihlphase:

Am Ende der vorgegebenen Trainingsdauer oder -strecke reduziert das Gerit die Trainingsintensitit um die Halfte und wechselt in den manuellen
Steuerungsmodus zuriick, in dem der Benutzer selbst die Abkiihlphase kontrolliert.
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KAPITEL 3: PROGRAMMIERUNG UND BEDIENUNG
BESCHREIBUNGEN DER TRAININGSPROGRAMME:

Schnellstart:

Ein Trainingsprogramm, in dem der Benutzer alle Einstellungen kontrolliert. Das Programm wird so lange fortgesetzt, bis es der Benutzer beendet.

Cardio 360™-Schnellstart (nur verfiigbar auf XS1000, XC400 und XC900)

Fangen Sie gleich mit einem voreingestellten 20-miniitigen Workout fiir jede Hauptmuskelgruppe an.

Manuell:
Der Benutzer gibt sein Gewicht, die Workout-Dauer bzw. -Strecke ein. Der Benutzer steuert wihrend des Programms sowohl die
GESCHWINDIGKEIT als auch die STEIGUNG.

Hiigelintervalle:
Die Hiigelintervalle andern die STEIGUNG in 2-miniitigen Abschnitten, wobei die GESCHWINDIGKEIT konstant bleibt.

Sanfte Hiigelkette:
Eine Reihe mit abwechselnd zu- und abnehmender STEIGUNG durch Simulation sanfter Hiigelketten.

Einzelner Hiigel:
Die STEIGUNG erhéht sich bis zur Mitte des Programms allméhlich und fallt dann zum Ende hin wieder ab.

Zufallshiigel:
Ein STEIGUNGS-Profil, die sich zur Simulation einer Hiigellandschaft zufillig éndert. Der Benutzer kann die STEIGUNG jederzeit wihrend

des Workouts anpassen und so die Intensitdt der Hiigel erhchen oder senken.

Hiigel zum Abnehmen:
In diesem Geh-Intervallprogramm wechseln sich 2-miniitige Abschnitte der Belastung und Erholung ab. Belastungsabschnitte verwenden
die gewihlte Steigungsstufe.

Gesdfimuskeltraining:

Ein Profil mit wechselnder STEIGUNG zur Simulation einer Hiigellandschaft; fordert intensives Training der Gesafimuskeln. Benutzer kénnen
wihrend des Workouts die GESCHWINDIGKEIT anpassen.

Kalorienziel:
In diesem Trainingsprogramm kann der Benutzer die Kalorienzahl auswéhlen, die er innerhalb einer bestimmten Workout-Dauer verbrennen
mochte. Das Gerit steuert GESCHWINDIGKEIT und STEIGUNG innerhalb der von Thnen festgelegten Grenzen zur Erreichung dieses Ziels.

Kardio-Herausforderung:
GESCHWINDIGKEIT und STEIGUNG erhohen sich bis zur Mitte des Workouts auf einen festgelegten Hochstwert und fallen dann zum

Ende hin wieder ab.

AutoStride: (nur verfiigbar auf XS1000)

Das Programm AutoStride passt die Schrittlinge des Benutzers automatisch anhand seiner Geschwindigkeit wihrend des Workouts an.

Bei zunehmender Geschwindigkeit wird die Schrittlinge automatisch verldngert, bei abnehmender Geschwindigkeit entsprechend verkiirzt.

Schrittintervalle: (nur verfiigbar auf XS1000)

Benutzer stellen ihre eigenen Schrittldngen ein, die in jeweils einmintitgen Trainings- und Ruheintervallen abwechseln. Die Linge kann von

kurzen Schritten bis hin zu einer Bewegung mit langen Schritten stufenlos angepasst werden.

Geschwindigkeitsintervalle: (nur verfiigbar auf XS1000, XC400/900, RC400/900 und UC400/900)
Dieses Workout schligt TEMPO (U/min)-Intervalle in 1-miniitigen Abschnitten vor. Der PACE SETTER zeigt das Zieltempo zusammen
mit dem tatsidchlichen Tempo (U/min) des Benutzers wihrend des gesamten Workouts an.

Temposteigerung: (nur verfiigbar auf XC400/900, UC400/900 und RC400/900)
Dieses Workout gibt TEMPO (U/min)-Erhéhungen bis auf ein Maximum zur Mitte des Workouts vor und fillt dann zum Ende hin wieder ab.
Der PACE SETTER zeigt wahrend des gesamten Workouts das Zieltempo des Benutzers an.
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KAPITEL 3: PROGRAMMIERUNG UND BEDIENUNG
BESCHREIBUNGEN DER TRAININGSPROGRAMME:

Beintraining: (nur verfiigbar auf XS1000, XC400/900, RC400/900 und UC400/900)

Ein Trainingsprogramm, das Tempoénderungen fiir intensives Beinmuskeltraining vorschligt. Andern Sie als zusitzliche Herausforderung
gelegentlich die Tretrichtung.

Strecken-Programme:

Wihlen Sie eines unserer vier gingigen Streckenprogramme aus: 5 km****, 10 km****, 2 Meilen*** oder 4 Meilen***. Der Benutzer steuert
wihrend des Programms sowohl die GESCHWINDIGKEIT als auch die STEIGUNG.

Gespeicherte Workouts:
Gespeicherte angepasste Workouts konnen erneut aufgerufen werden.

Angepasste Steigung:
Erstellen Sie Ihr eigenes STEIGUNGSPROFIL mit bis zu 30 Abschnitten. Uber einen benutzerfreundlichen Bildschirm kénnen Sie beliebige

Hiigel- oder Steigungsprofile einrichten.

Angepasstes Ultra-Workout:

Sollten Sie Probleme haben, ein Trainingsprogramm zu finden, das Ihren besonderen Anforderungen entspricht, ist das angepasste
Ultra-Workout genau das Richtige fiir Sie! Alle Einstellungen von Workouts kdnnen angepasst werden. Dies gibt Ihnen die Moglichkeit,
GESCHWINDIGKEIT und STEIGUNG von bis zu 30 Abschnitten individuell zu gestalten.

HRC Cruise Control:

Wiahrend aller Trainingsprogramme kénnen Sie mit Cruise Control Ihre gegenwirtige Herzfrequenz mit einem einzigen Tastendruck als
Zielherzfrequenz festlegen. Das Cruise Control-Programm tibernimmt die Steuerung von GESCHWINDIGKEIT und STEIGUNG, um
die vom Benutzer eingestellte Zielherzfrequenz beizubehalten. Wenn die Schlage pro Minute (bpm) den Zielwert um mehr als 12 bpm
iiberschreiten, wird das Training beendet und die Abkiihlphase eingeleitet.

Ziel-HRC:

Der Benutzer legt die gewiinschte Zielherzfrequenz fest. Das Programm beginnt im MANUELLEN Modus. Der Benutzer sollte die
Trainingsintensitdt allmahlich steigern, bis seine Herzfrequenz mit +/-10 Schldgen pro Minute im Zielbereich liegt. An diesem Punkt
iibernimmt das Gerit die Steuerung von GESCHWINDIGKEIT und STEIGUNG, um Ihre Herzfrequenz im Zielbereich zu halten.

HRC-Programm zum Abnehmen:

Dies ist ein herzfrequenzgesteuertes Programm bei 65 % der altersbedingten maximalen Herzfrequenz des Benutzers. Dieses Programm ermdglicht
eine efliziente Fettverbrennung, ohne dass der Benutzer sich tibertrainiert. Das Programm beginnt im MANUELLEN Modus. Der Benutzer
sollte die Trainingsintensitét allméhlich steigern, bis seine Herzfrequenz mit +/-10 Schlagen pro Minute im Zielbereich liegt. An diesem Punkt
iibernimmt das Gerit die Steuerung von GESCHWINDIGKEIT und STEIGUNG, um Thre Herzfrequenz im Zielbereich zu halten.

Aerobische HRC:

Dies ist ein herzfrequenzgesteuertes Programm bei 80 % der altersbedingten maximalen Herzfrequenz des Benutzers. Dies hilt den Benutzer
zur Verbesserung der Kardio-Fitness im optimalen aeroben Trainingsbereich. Das Programm beginnt im MANUELLEN Modus. Der Benutzer
sollte die Trainingsintensitét allmahlich steigern, bis seine Herzfrequenz mit +/-10 Schldgen pro Minute im Zielbereich liegt. An diesem Punkt
iibernimmt das Gerit die Steuerung von GESCHWINDIGKEIT und STEIGUNG, um Ihre Herzfrequenz im Zielbereich zu halten.

HRC-Intervalle:

Die Intervalle von BELASTUNG und ERHOLUNG werden durch die Zielherzfrequenz bestimmt. Das Programm beginnt im MANUELLEN
Modus. Der Benutzer sollte die Trainingsintensitat allmahlich steigern, bis seine Herzfrequenz mit +/-10 Schldgen pro Minute im Zielbereich
liegt. An diesem Punkt iibernimmt das Gerét die Steuerung von GESCHWINDIGKEIT und STEIGUNG, um Ihre Herzfrequenz im Zielbereich
zu halten. Der Erholungsabschnitt verringert die Intensitdt auf 65 % des Belastungsabschnitts.

Fitnesstest:

Ein Fitnesstest, der anhand der Herzfrequenz die maximale Sauerstoffaufnahme des Benutzers (VO2 max) schitzt. Wihrend des Tests werden
GESCHWINDIGKEIT und STEIGUNG jede Minute allmahlich erhoht. Der Test endet, sobald die Herzfrequenz des Benutzers 85 % des
Hochstwertes fiir sein Alter erreicht.
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KAPITEL 3: PROGRAMMIERUNG UND BEDIENUNG
BESCHREIBUNGEN DER TRAININGSPROGRAMME:

Angepasste HRC-Intervalle:
Geben Sie ein eigenes Herzfrequenzintervall ein. Geben Sie die Ziele fiir BELASTUNG und ERHOLUNG ein und iiberlassen Sie die Anpassung
dem Gerit. Das Programm beginnt im MANUELLEN Modus. Steigern Sie die Trainingsintensitét allméhlich, bis Ihre Herzfrequenz mit +/-10

Schldgen pro Minute im Zielbereich liegt. Zu diesem Zeitpunkt tibernimmt das Gerit die Steuerung, um die Herzfrequenz des Benutzers im
Zielbereich zu halten.

HRC-Strecken-Programme:
4 beliebte Strecken-Programme mit vorgegebener Strecke (5k, 10k, 2 Meilen und 4 Meilen), bei der das Gerit die Beibehaltung der Zielherzfrequenz

des Benutzers steuert. Das Programm beginnt im MANUELLEN Modus. Steigern Sie die Trainingsintensitat allméhlich, bis Ihre Herzfrequenz
mit +/-10 Schlagen pro Minute im Zielbereich liegt. Zu diesem Zeitpunkt iibernimmt das Gerit die Kontrolle.

Monument-Programme: (nur verfiigbar auf TI1000)

Intensivieren Sie Training, indem Sie um die Welt reisen und einige berithmte Sehenswiirdigkeiten und Berge erklimmen.

Wiahrend Thres Aufstiegs zur Spitze des Bogens von St. Louis und des Eiffelturms und zu den Gipfeln von Mount Everest, Mount Rainier und
des Kilimanjaros konnen Sie Thre Fortschritte mitverfolgen. Ihr Ergebnis wird auf dem Gerit als Prozentzahl der erklommenen Stufen bis zur
Spitze der Sehenswiirdigkeit und bei Bergen in der Prozentzahl der erklommenen Hohenmeter angezeigt.

Cardio 360™: (nur verfiigbar auf XS1000, XC400 und XC900)

Wenn Sie nach einem abwechslungsreichen Cardio-Workout suchen, probieren Sie es mit dieser Zufallsabfolge von Cardio360-Ubungen fiir
ein groflartiges Ganzkorpertraining.

Cardio 360™ Custom: (nur verfiigbar auf XS1000, XC400 und XC900)

Andern und optimieren Sie IThr Workout fiir maximale Erfolge. Mit dem Cardio360 Custom kénnen Sie Thre persénliche Routine
zusammenstellen und Thre bevorzugten Cardio360™-Ubungsfolgen und die Dauer einstellen. Speichern Sie dann Ihre Einstellungen fiir das
néchste Mal.

Quadburner: (nur verfiigbar auf X1.1000)

Dieses intensive Widerstandstraining dient dazu, Kalorien zu verbrennen!

Geschwindigkeitsintervalle: (nur verfiigbar auf VC900, T11000, TC900/650 und TC400)
Geschwindigkeitsintervalle sind in Belastungs- und Erholungssegmente unterteilt. Die jeweils eingestellte Stufe bestimmt dabei die Geschwindigkeit
wihrend der Belastung und Erholung. Dieses Programm beginnt mit einem zweiminiitigen Ruhesegment und wechselt anschlieffend in ein
zweiminiitiges Belastungssegment. Diese beiden Segmente wechseln sich bis zum Trainingsende ab.

Fettverbrauch: (nur verfiigbar auf VC900)

Die Geschwindigkeit wird an unterschiedlichen Punkten fiir ein intensives Training gesteigert.

Cooper-Fitnesstest: (nur verfiigbar auf VC900)
Dieser Test besteht darin, innerhalb von 12 Minuten eine moglichst lange Strecke zuriickzulegen.

Gerkin-Fitnesstest: (nur verfiigbar auf VC900)
Ein Fitnesstest zur Schitzung Thres VO2 Max. Wihrend des Tests wird die Geschwindigkeit jede Minute allméhlich erh6ht. Der Test endet,
sobald Ihr Puls 85 % des Hochstwertes fiir Ihr Alter erreicht.

Feuerwehr-Workout: (nur verfiigbar auf VC900)

In diesem Programm eine vorgegebene Geschwindigkeit fiir eine vorgegebene Dauer durchhilt.

Ftagen: (nur verfiigbar auf VC900)

Trainingsprogramm iiber eine festgelegte Strecke. Sie konnen zwischen 20, 50 und 100 Etagen wihlen.
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KAPITEL 3: PROGRAMMIERUNG UND BEDIENUNG
BEDIENUNG DES TOUCHSCREENS:

Startbildschirm:

Wird kein Trainingsprogramm ausgefiihrt, zeigt die Konsole den Startbildschirm an. Auf diesem Bildschirm kann der Benutzer unter verschiedenen
Optionen auswihlen, um ein Trainingsprogramm zu starten.

TRUE

MONUMENTS

WORKOUTS

Jo)

WORKOUT FINDER

|| s]| e

A) Schnellstart

Startet ein Trainingsprogramm, in dem der Benutzer alle Einstellungen kontrolliert. Das Programm wird so lange fortgesetzt, bis es der

Benutzer beendet.

B) Monumente (nur verfiigbar auf T11000)

Zeigt eine Liste mit fiinf vorgegebenen Programmen an, die auf internationalen Monumenten und Wahrzeichen basieren. Monumente-Programme
sind nur auf dem Alpine Runner verfiigbar. Auf Cardio360-Geriten zeigt diese Schaltflache das Symbol fiir das Cardio360-Programm an.

C) Programmauswahl

Zeigt eine Liste mit vorgegebenen Programmen an.

D) Bluetooth-Verbindung

Zeigt vor Beginn eines Programms die Oberfliche fiir die Bluetooth-Verbindung an, in der Sie ein Bluetooth-geeignetes Gerit

mit der Envision’-Konsole koppeln kénnen. Hinweis: Die Koppelung zwischen der Envision’-Konsole und einer App eines Drittanbieters

auf einem Bluetooth-geeigneten Gerdt muss vor Start eines Programms abgeschlossen sein.

E) Sprachoptionen

Ermoglicht dem Benutzer, unter 12 Sprachoptionen auszuwiéhlen.

F) Bildschirmsperre
Wird diese Schaltfliche drei Sekunden lang beriihrt, wird das Touchscreen-Display 20 Sekunden lang gesperrt und kann gereinigt werden.
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION’-KONSOLE
BEDIENUNG DES TOUCHSCREENS:

Auswahl eines vorgegebenen Trainingsprogramms:

Uber die Schaltfliche ,,Programmauswahl® auf dem Startbildschirm greifen Sie auf vorgegebene Trainingsprogramme zu. Alle verfiigbaren
Programme werden standardméf3ig auf der rechten Bildschirmseite aufgefithrt. Der Benutzer kann jedoch unter den auf der linken Bildschirmseite
aufgefithrten spezifischen Programmbkategorien auswéhlen, um eine Untergruppe aller in dieser Kategorie verfiigbaren Programme -
beispielsweise HRC-Programme - anzuzeigen. Um ein Programm zu beginnen, wischen Sie durch die Programmliste (A) und driicken Sie

zum Fortsetzen auf eine beliebige Stelle im Programmfeld.

Hinweis: Die Abbildung unten sieht je nach Grundgerét eventuell etwas anders aus.

Set up your own workout lo
a TIME or DISTANCE limit.

MANUAL WORKOUT

HILL INTERVALS

ROLLING HILLS [ 2

N a3t W [SCHEN

*A HILL WORKOUTS
RANDOM HILLS | 2
I‘_@“J MONUMENT WORKOUTS
GLUTE BUSTER >
SKXE\ DISTANCE WORKOUTS
CALORIE GOAL >
L~  HrRcworkouts
v

Bildschirm fir die Eingabe der Workout-Daten:

Auf dem Bildschirm fiir die Eingabe der Workout-Daten kann der Benutzer vor Beginn des Trainings Parameter eingeben, die sich spezifisch

auf das gewihlte Programm und den Benutzer beziehen. Um einen Wert einzustellen, beriihren Sie die Uberschrift (A) des Wertes und geben
Sie den Wert manuell {iber das Tastenfeld (B) ein. Hinweis: Mit der Eingabetaste des Tastenfeldes speichern Sie einen eingegebenen Wert.

Der Fokus wechselt automatisch zum néichsten aufgefithrten Parameter. Wihlen Sie den griinen Pfeil (C), um das Programm zu starten.

Hinweis: Der Eingabebildschirm fiir die Workout-Daten ist je nach gewdhltem Programm verschieden.

TARGET HRC

AGE 35

WEIGHT 150LB
TIME 20:00
MAXIMUM SPEED 0.5 MPH
MAXIMUM INCLINE 00%

TARGET HEART RATE 120 :EE(I:DE

4
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION’-KONSOLE
BEDIENUNG DES TOUCHSCREENS:

Workout-Ansichten:
Wihrend eines Workouts wird ein Bildschirm mit den Workout-Daten angezeigt, der dem Benutzer eine umfassende visuelle Ubersicht iiber
die gegenwirtigen Workout-Daten gibt.

5.2 0.10 1:44 =100

METS DISTANCE TIME TOTAL CALS

TIME

1:44

INCLINE

2.0

A) Toolleisten zur Anzeige von Trainingsdaten:

Wechseln Sie durch drei vorgegebene Toolleisten-Meniis mit Trainingsdaten, die ebenfalls im Menii ,Workout-Daten“ enthalten sind.

B) METS:
Zeigt den aktuellen METS-Verbrauch basierend auf den aktuellen Einstellungen fiir Geschwindigkeit und Steigung an.

C) Strecke:

Zeigt die aktuell zuriickgelegte Strecke an.

D) Verstrichene Zeit:

Zeigt die seit Beginn des Trainings verstrichene Zeit an.

E) Herzfrequenzinformationen:

Wenn der Benutzer einen Brustgurt trigt oder das Herzfrequenz-Kontaktsystem verwendet, wird seine Herzfrequenz auf der Anzeige als Schlige
pro Minute (bpm) angezeigt. Hinweis: Ist die Anzeige der Herzfrequenz im Menii ,,Workout-Daten” nicht aktiviert, wird sie automatisch angezeigt,
solange entsprechende Daten verfiigbar sind. Dariiber hinaus wird statt des letzten nicht HE-bezogenen Datenwerts die Herzfrequenz angezeigt,
sofern bereits sechs Datenwerte fiir die Anzeige ausgewahlt worden sind. Ist die Anzeige der Herzfrequenz im Menii ,Workout-Daten® aktiviert,
wird der gewéhlte HF-Datenwert ununterbrochen angezeigt.
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION’-KONSOLE
BEDIENUNG DES TOUCHSCREENS:

Workout-Ansichten:
Wihrend eines Workouts wird ein Bildschirm mit den Workout-Daten angezeigt, der dem Benutzer eine umfassende visuelle Ubersicht iiber
die gegenwirtigen Workout-Daten gibt.

0.10 1:44 =100

DISTANCE TIME TOTAL CALS

INCLINE

2.0

0.00 1:06 100

DISTANCE TIME TOTAL CALS

INCLINE

@ 0.0
%
A) Lautstarke +:

Erhoht die Lautstarke um jeweils eine Stufe.

B) Lautstirke —:

Reduziert die Lautstdrke um jeweils eine Stufe.

C) Stumm:

Reduziert die Lautstarke sofort auf null.

D) Broadcastvision-Kanalauswahl:
Erméglicht dem Benutzer, untern den verfiigbaren Kanilen eines vorkonfigurierten Broadcastvision Series.-Senders einen Kanal auszuwiéhlen.

E) Broadcastvision-Kanal +:
Springt im vorkonfigurierten Broadcastvision Series-Sender einen Kanal weiter.

F) Broadcastvision-Kanal -
Springt im vorkonfigurierten Broadcastvision Series-Sender einen Kanal zuriick.
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION’-KONSOLE
BEDIENUNG DES TOUCHSCREENS:

Optionsmenti:

Der Optionsmenii enthdlt Bedienelemente, mit denen der Benutzer wihrend des Trainings Einstellungen anpassen kann.

2 14 0.00 12 100

METS DISTANCE TIME TOTAL CALS

=
ERE 3 UNITS

CRUISE CONNECT METRIC
CONTROL

X

INCLINE

(W) 0.0

A) Optionsmenii:
Im Optionsmenti kann der Benutzer sein Trainingserlebnis anpassen, beispielsweise durch Aktivierung eines herzfrequenzgesteuerten Cruise

Control-Programms oder Kopplung eines Bluetooth-geeigneten Gerdtes mit der Konsole.

B) HRC Cruise Control:

Ubernimmt die aktuelle Herzfrequenz als Zielherzfrequenz. Das Gerit passt die Steigung/Belastung und Geschwindigkeit entsprechend an,
um diese Zielherzfrequenz beizubehalten.

C) Bluetooth-Verbindung:

Ermoglicht dem Benutzer, ein Bluetooth-geeignetes Gerit wie beispielsweise Audiogerite, Herzfrequenzmonitore und Kopthorer mit der

Envision’-Konsole zu koppeln.

D) Maf3einheiten:

Der Benutzer kann auswiéhlen, ob auf dem Bildschirm die Werte in metrischen oder imperialen Mafleinheiten angezeigt werden.
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION’-KONSOLE
BEDIENUNG DES TOUCHSCREENS:

Bluetooth-Verbindung:

Der Bildschirm ,,Bluetooth-Verbindung® (A) zeigt die Bluetooth-geeigneten Gerite an, die fiir die Kopplung mit der Envision’-Konsole
verfiigbar sind. Befolgen Sie die auf der Envision’-Konsole und auf dem Bluetooth-Gerit angezeigten Aufforderungen, um die Kopplung
abzuschliefen. Anschlieflend wird der Audio-Bildschirm angezeigt, auf dem der Benutzer Meniis mit Audiotiteln aufrufen, die Lautstérke
regulieren, Tracks anhalten, vorspulen oder wiederholen kann und die Kopplung zwischen der Envision’-Konsole und dem Bluetooth-Gerit
wieder autheben kann. Hinweis: Auf den Bildschirm ,,Bluetooth-Verbindung® konnen Sie auch iiber den Startbildschirm der Konsole
zugreifen, um vor Begin eines Workouts Ihr Bluetooth-geeignetes Gerit mit der Konsole zu koppeln.

2 14 0.01 1:31 100 =

METS DISTANCE TIME TOTAL CALS
AUDIO
3
MOBILE APP

8%

HR MONITOR

INCLINE

B ORRX:

B) Stopp:

Stoppt bzw. unterbricht das gegenwirtige Trainingsprogramm.

C) Steigung/Geschwindigkeit-Schnelltasten:

Mit diesen Tasten kénnen Sie die Steigungsstufe in Schritten von 0,5 % und die Geschwindigkeit in Schritten von 0,5 mph ganz schnell anpassen.
Wenn Sie eine Geschwindigkeits- oder Steigungsianderung manuell eingeben méchten, driicken Sie den zugehorigen numerischen Wert,

um im darauthin eingeblendeten numerischen Tastenfeld den gewiinschten Wert einzugeben.

Hinweis: Zwischen vorgegebenen Geschwindigkeitssteigerungen wiahlen Sie mit dem Laufer-Symbol C1 aus. Dieses Symbol sieht und
funktioniert bei verschiedenen Modellen
eventuell etwas anders. Geschwindigkeitsvoreinstellungen sind 3, 5 und 7 mph.

Hinweis: Auf nicht Laufband basierten Gerdten wird im Datenfeld STEIGUNG die BELASTUNG in Widerstandsstufen von 1 bis 30 angezeigt.
Im Datenfeld GESCHWINDIGKEIT wird das TEMPO in Drehungen pro Minute (U/mi) angezeigt. Auf den Modellen UC400, UC900, RC400
und RC900 wird wihrend eines Tempo-Programms neben dem TEMPO-Datenfeld die Schrittmacher-Option mit dem Zieltempo angezeigt.
Das Zieltempo basiert auf dem jeweils gewéhlten Tempo-Programm.
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION’-KONSOLE
GEHEN/LAUFEN LAUFBAHN:

Der Bildschirm ,,Gehen/Laufen Laufbahn (A) zeigt eine virtuelle Laufbahn an. Der sich um die Laufbahn bewegende Punkt zeigt den Benutzer
auf seiner Runde an.

10.0 0.12 1:40 100

METS DISTANCE TIME TOTAL CALS

INCLINE

W | 4.0
9%
A) Rundenzihler:

Zeigt einen Zihler fiir die Anzahl der Runden an, die der Benutzer um die virtuelle Laufbahn zurtickgelegt hat.

ZEIT-BILDSCHIRM:

Der Zeit-Bildschirm (A) zeigt die im laufenden Programm verstrichene Zeit an.

10.0 0.10 1:22 100

METS DISTANCE TIME TOTAL CALS

TIME

22

INCLINE

) | 4.0
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION’-KONSOLE
STEIGUNGS-/GESCHWINDIGKEITSDARSTELLUNG:

Auf dem Bildschirm ,,Steigung/Geschwindigkeit (A) sehen Sie je nach gewahltem Programm eine Echtzeit-Darstellung der Steigungs- bzw.
Geschwindigkeitsdaten. Eine horizontale in vorgegebene Zeitschritte unterteilte Statusleiste verfolgt die Fortschritte des Benutzers durch die

aktuelle Darstellung.

Hinweis: Bei bestimmten Programmen wie Custom Ultra werden sowohl Steigung als auch Geschwindigkeit abgebildet. Bei nicht Laufband
basierten Gerdten werden Steigung und Geschwindigkeit durch Belastung und Tempo ersetzt.

10.0 0.21 2:41 100

METS DISTANCE = TOTAL CALS

N N RINININIRIRIRIRIR] sl

O
INCLINE SPEED

() | 4.0 # 5.0
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION’-KONSOLE
RUHEBILDSCHIRM:

Wenn ein Benutzer wihrend eines Programms seine Aktivitdt unterbricht oder die Stopp-Schaltfliche in der unteren Toolleiste driickt, wird
der unten abgebildete Ruhebildschirm angezeigt. Uber diesen Bildschirm hat der Benutzer die Mdglichkeit, das Programm fortzusetzen (A),
zum Abschluss des Trainings eine zweiminiitige Abkiihlphase mit geringer Intensitét zu starten (B), den Timer des Ruhebildschirms (C)

auf 30 Sekunden zu stellen, wihrend er seine Auswahl trifft, oder das aktuelle Programm zu beenden (D) und zum Bildschirm mit der
Workout-Ubersicht zu wechseln.

Hinweis: Wihrend der Abkiihlphase befindet sich das Gerét im manuellen Modus, und der Benutzer kann alle Einstellungen wie
GESCHWINDIGKEIT und STEIGUNG selbst kontrollieren.

Hinweis: Der Ruhebildschirm deaktiviert die Schaltflichen ,,Programm fortsetzen®, ,,Abkithlen“ und ,,Pause zuriicksetzen’, bis das Laufband
und die Steigungsmotoren stillstehen.

10.0 0.40 4:58 <100

METS DISTANCE TIME TOTAL CALS

> -21

RESUME WORKOUT RESET PAUSE

. 2:00 ) 5

COOL DOWN END WORKOUT

INCLINE SPEED

(W) 4.0 =% 0.0

WORKOUT-UBERSICHT:

Am Ende eines Workouts wird auf dem Bildschirm eine Ubersicht iiber die Workout-Daten angezeigt. Wenn der Benutzer mehr Zeit fiir

die Ansicht der Workout-Ubersicht benétigt, kann der mit der Schaltfliche ,, Timer zuriicksetzen“ (A) den Timer auf 1 Minute zuriicksetzen.
Driicken Sie die Home-Schaltfliche (B), wenn Sie vor dem Ablaufen des Timers zum Startbildschirm zuriickkehren mochten. Hinweis: Nach
einem Fitnesstest zeigt der Bildschirm ,Workout-Ubersicht” zusitzliche Daten wie beispielsweise das Ergebnis des Fitnesstests an.

WORKOUT SUMMARY
DISTANCE TIME CALORIES HEART RATE

0.19 2:02 27 100

MILES ELAPSED TIME TOTAL CALS MAX BPM

3.9 10:18 25 100

AVG INCLINE PACE/MILE ACTIVE CALS AYG BPM

41 5.82 796

FEET CLIMBED AVG SPEED AVG CALHR

51

TIMER RESET B
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION”-KONSOLE
VOREINGESTELLTES PROGRAMM VON BROADCASTVISION TV:

TV-Programm:

1. Notieren Sie sich die Anzahl der Fernseher, die in dem Raum sichtbar sind, in dem das Audio-Setup programmiert wird.
Aufrufen des Testmodus
2. Halten Sie die obere linke Taste so lange gedriickt, bis ,WORKOUT FINDER" zu blinken beginnt (ca. 3 Sekunden). Halten Sie dann
die untere linke Taste gedriickt und fahren Sie sofort mit Schritt 3 fort.
3. Wihlen Sie die Taste SCROLL DOWN, um UTILITIES zu markieren, und wéhlen Sie Enter.
Aufrufen des BV-SetupModus
Bedienen Sie die Scroll-Down-Taste so oft, bis ,B-VISION SETUP* angezeigt wird.
Wihlen Sie die Taste ENTER. ,,BV SETUP* wird angezeigt.
Wihlen Sie die Taste SCROLL DOWN. ,,BV TV SERIES 1-9“ wird angezeigt.
Markieren Sie TV Series 2.
Driicken Sie SELECT. ,,LOAD BV SERIES 2 wird kurz angezeigt, dann erscheint ,TV chan01 ,,chan01“ blinkt als Hinweis darauf,
dass er noch nicht gespeichert wurde.
HINWEIS: Diese Displays sind optimal fiir den Betrieb mit Broadcastvision-Sendern ausgelegt, die Teil dieser drahtlosen Installation sein sollten.
Wenn Nicht-Broadcastvision-Sender verwendet werden, sollte an dieser Stelle versucht werden, die ,4“ zu driicken, um BV-SERIEN 4 fiir
Mye©/Fantasy©-Sender zu laden oder die ,,8“ zum Laden von BV-SERIEN 8 fiir Cardio Theatre © LCS-Sender oder die ,,9 fiir BV-SERIEN 9
fiir Cardio Theatre © xXTV-Sender. Dies kann unter diesen Umstdnden den Empfang erméglichen.

® NN

WARTUNGSMODUS:

Starten des Wartungsmodus:
Sie starten den Wartungsmodus, indem Sie das TRUE-Logo (A) links oben auf dem Startbildschirm beriihrt halten, bis das Logo zu blinken
beginnt. Halten Sie anschlieflend die Schaltfliche rechts unten auf dem Bildschirm beriihrt, bis der Wartungsbildschirm erscheint.

MONUMENTS

WORKOUTS

Jo)

WORKOUT FINDER
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION?-KONSOLE

WARTUNGSMODUS:

Ubersichtsbildschirm:

Nach Aufrufen des Wartungsmodus wird zuerst der Ubersichtsbildschirm angezeigt. Dieser Bildschirm vermittelt Thnen eine allgemeine

Ubersicht iiber das Setup des Gerites.

4 SUMMARY

Product Model TI1000
Software Version 516/0.13
Units u.s.
Max Speed 12.0 mph
Min Speed 0.5 mph
Max Incline 30.0%
Min Incline 0.0%
Max User Weight 350 Ibs

A) Startbildschirm:
Ruft den Startbildschirm auf.

B) Produktmodell:

Die Nummer des Modells, fiir das die Konsole gegenwirtig konfiguriert ist.

C) Softwareversion:

Die Softwareversion, die gegenwirtig auf der Konsole installiert ist.

D) Einheiten:

o [us] @) (3] [&3] [w] [@) [S2

Zeigt die gegenwirtig eingestellte Maf3einheit fiir Geschwindigkeit, Strecke und andere Werte an. Hinweis: Die Mafleinheit wird wihrend

des Produkt-Setups eingestellt.

E) Max. Geschwindigkeit:

Zeigt die Hochstgeschwindigkeit an, die der Benutzer auf dem Gerit erreichen kann.

F) Min. Geschwindigkeit:

Zeigt die Mindestgeschwindigkeit an, mit der sich der Benutzer auf dem Gerit bewegen muss.

G) Max. Steigung:
Zeigt die maximale Steigung an, die der Benutzer auf dem Gerit einstellen kann.

H) Min. Steigung:

Zeigt die Mindeststeigung an, die der Benutzer auf dem Gerit einstellen muss.

I) Max. Benutzergewicht:
Zeigt das zuldssige Benutzer-Hochstgewicht fiir das Gerdt an.
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION?-KONSOLE
WARTUNGSMODUS:

Dienstprogrammmenti:

Mit der Schaltfliche ,,Dienstprogramme® im Wartungsmenii rufen Sie das Dienstprogrammmenii auf. Das Setup-Mendi ist in verschiedene
Kategorien unterteilt, iiber die der Benutzer die Konsole konfigurieren und die verschiedenen Funktionen des Gerétes einrichten kann.

4 UTILITIES

Product Setup

Software Update
Change Equipment Type
B-Vision Setup

WIFI Setup

A) Produkt-Setup:

Bei der Montage der Konsole am Gerit wahrend des anfinglichen Setups muss der Benutzer den im Menii ,,Produkt-Setup® auf dem Bildschirm
angezeigten Aufforderungen Folge leisten, damit die Konsole exakt mit dem Geriét synchronisiert wird. Hinweis: Wenn die Konsole mit einem
anderen Gerit entweder desselben Typs (z. B. von einem Laufband auf ein anderes Laufband) oder eines anderen Typs (z. B. von einem
Laufband auf einen Ellipsentrainer) verwendet werden soll, muss diese Setup-Sequenz erneut durchgefithrt werden.

B) Softwareupdate:
TRUE gibt gelegentlich Softwareupdates heraus, um das Workout-Erlebnis zu verbessern. Aufgrund der komplexen
Vorgehensweise sollten alle Software-Updates nur von einer von TRUE zertifizierten Wartungsfachkraft durchgefiihrt werden.

C) Geritetyp dndern:
Ermoglicht dem Benutzer, beim Wechsel der Konsole auf ein anderes Gerit den Geritetyp zu dndern. Folgen Sie den Bildschirmanweisungen,
um diesen Vorgang abzuschlief3en.

D) B-Vision-Setup:

Zeigt den Setup-Bildschirm von Broadcastvision an, auf dem der Benutzer unter neun Optionen die geeignete ,,BV TV Serie“ und anschlieflend
die Audiokanile auswdhlen und die Lautstirke anpassen kann. Mit der Schaltfliche ,,Speichern wird die Broadcastvision-Konfiguration
gespeichert, mit ,,Nicht speichern wird die Konfiguration verworfen.

E) WIFI-Setup:
Stellt fiir die Aktualisierung der Konsolensoftware eine Verbindung mit einem WLAN-Netzwerk her. Hinweis: Dieses Untermenil ist fiir zukiinftige
Funktionen/Verbesserungen vorgesehen.
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION?-KONSOLE
WARTUNGSMODUS:

Optionsmenii:
Mit der Schaltfliche ,Optionen” im Hauptmenii rufen Sie das Optionsmenii auf. Im Optionsmenii koénnen Sie verschiedene Anpassungen vornehmen.

4 OPTIONS

Units us.

v
Save Workouts Off

Use + and - buttons to change
HR Priority Telemetry values of selected item.
Cooldown 2:00

Sleep Mode Time Off

ERP Meode Time Off

Max Workout Time

v

A) Einheiten:

Zeigt die gewidhlte Mafleinheit an (metrisch oder imperial).

B) Workouts speichern:

Ermoglicht dem Benutzer, vorkonfigurierte Workouts zu speichern.

C) HF-Prioritat:

Wechseln Sie zwischen HF-Monitor oder Herzfrequenz-Kontaktgriffen als Quelle fiir die Herzfrequenziiberwachung.

D) Abkiihlen:

Stellen Sie die Dauer der Abhkiihlphase ein.

E) Sleepmodus-Dauer:
Legen Sie fest, wie lange nach der letzten Berithrung oder nach der Geriteaktivierung der Sleepmodus ausgelost werden soll.

F) ERP-Modus-Dauer:

Legen Sie fest, wie lange das Gerdt inaktiv ist, bevor der ERP-Modus aktiviert wird.

G) Max. Workout-Dauer:

Legen Sie die maximale Workout-Dauer auf 30, 45 oder 60 Minuten fest.

H) Timeout Auswahl (nicht abgebildet):

Legen Sie die Timeout-Dauer fiir die Programmauswahl auf 30, 45 oder 60 Sekunden fest.

I) Timeout Setup (nicht abgebildet):
Legen Sie die Timeout-Dauer fiir das Workout-Setup auf 30, 45 oder 60 Sekunden fest.

]) Timeout Ubersicht (nicht abgebildet):
Legen Sie die Timeout-Dauer fiir die Workout-Ubersicht auf 30, 45 oder 60 Sekunden fest.
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION?-KONSOLE

WARTUNGSMODUS:

Optionsmenii:

Mit der Schaltfliche ,Optionen” im Hauptmenti rufen Sie das Optionsmentl auf. Im Optionsmenii kénnen Sie verschiedene Anpassungen vornehmen.

4 OPTIONS

Pause Time
PPD

Press NEXT to reset all Options
PTD Timer 1 : to factory default values.
PTD Timer 2
Decline foot installed?

Display Images M.E.

Factory Defaults

A) Pausendauer:

Legen Sie die Timeout-Dauer fiir die Pausendauer auf dem Ruhebildschirm auf 30, 45 oder 60 Sekunden fest.

B) Erkennung der Anwesenheit von Benutzern (PPD):
Aktivieren bzw. deaktivieren Sie die Erkennung der Anwesenheit von Benutzern.

C) PPD Timer 1:

Legen Sie fest, nach welcher Lange der Inaktivitit wihrend eines Workouts der Ruhebildschirm aktiviert wird.

D) PPD Timer 2:

Legen Sie fest, wie lange der Ruhebildschirm angezeigt wird, bevor die Workout-Ubersicht erscheint.

E) Neigungsfufl installiert?:
Stellen Sie ein, ob der optionale Neigungsfufl am Grundgestell befestigt ist.

F) Bildanzeige Nahost:

Aktivieren bzw. deaktivieren Sie den Sittsamkeitsmodus.

G) Werkseinstellungen:
Setzen Sie die Envision 9-Konsole auf die Werkseinstellungen zurtick.
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION?-KONSOLE
WARTUNGSMODUS:

Sprache:

Im Sprachmenti konnen Sie eine der 12 fiir die Envision 9-Konsole verfiigbaren Sprachen auswéhlen.

LANGUAGE

ENGLISH PORTUGUES @

FRANCAIS [ PYCCKWi

ESPANOL ETges |
NEDERLANDS
ITALIANO |

DEUTSCH

Diagnosementi:
Im Diagnosemenii finden Sie erweiterte Funktionen fiir die Envision 9-Konsole.

4 DIAGNOSTICS

Calibration/Test
Remote Safety Switch Test

Error Log

Production Test

A) Kalibrierung/Test:

Hier kénnen Sie die Konsole kalibrieren und testen.Hinweis: Wéhrend der Kalibrierung diirfen Grundgestell und Konsole nicht benutzt werden.

B) Test des Remote-Sicherheitsschalters:
Testen Sie die Funktionsfahigkeit des Remote-Sicherheitsschalters.

C) Fehlerprotokoll:

Hier konnen Sie alle erzeugten Fehlercodes einsehen.Hinweis: Durch Beriihren der Schaltfliche ,, Alles 16schen® werden sdmtliche Fehlercodes
aus dem Fehlerprotokoll geloscht.

D) Produktionstest:
Im erweiterten Menii finden Sie verschiedene Tools, die bei der Produktion der Konsole und zu Demonstrationszwecken verwendet werden.
Sie sollten diese Einstellungen auf ihren Standardwerten belassen.
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION?-KONSOLE
WARTUNGSMODUS:

Statistikmenii:
Im Statistikmenti finden Sie statistische Daten zur Konsole und dem Gerit. Sie konnen alle Daten 16schen sowie dem Benutzer ermdglichen,
alle Daten tiber die Schaltfliache ,,USB-Export“ zu exportieren.

4 STATISTICS

Distance 1.15 miles
Time 0 hours
Avg Speed 4.31 mph
Max Speed 7.0 mph
Clr Dist/Time/Spd

Manual Counts

Program Counts

v
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION?-KONSOLE
WARTUNGSMODUS:

Anwendung der Envision’-Konsole auf einem anderen Gerit gleichen Typs:

Wenn die Envision’-Konsole mit einem anderen Gerit desselben Typs (z. B. Wechsel von einem Laufband auf ein anderes Laufband) verwendet
werden soll, muss die Envision’-Konsole fiir das richtige Modell konfiguriert werden (z. B. TI1000, TC900, TC400 usw.). Gehen Sie im
Wartungsmodus zu ,,Dienstprogramme > Produkt-Setup“ und folgen Sie den Bildschirmanweisungen, um das richtige Geritemodell sowie
andere Informationen wie Sprache und Mafeinheiten auszuwéhlen.

4 UTILITIES

Product Setup

Software Update
Change Equipment Type
B-Vision Setup

WIF| Setup

Anwendung der Envision’-Konsole auf einem anderen Gerit anderen Typs:

Wenn die Envision’-Konsole mit einem anderen Gerit eines anderen Typs (z. B. Wechsel von einem Laufband auf ein Fahrrad) verwendet
werden soll, miissen Sie den passenden Geritetyp aus dem Menil ,,Gerdtetyp dndern” auswahlen. Folgen Sie den Bildschirmanweisungen,
um den neuen Geritetyp auszuwéhlen.

Hinweis: Eine Auswahl des Gerdtemodells iiber das Produkt-Setup-Menii ist bei diesem Vorgang nicht erforderlich, da bei der Anderung des
Geritetyps automatisch das korrekte Geratemodell gewéhlt wird. Konsolenoptionen wie Sprache oder Mafleinheiten kénnen Sie im jeweiligen
Unterment (z. B. ,,Sprache® oder ,,Optionen®) dndern.

4 UTILITIES

Product Setup
Software Update
Change Equipment Type

B-Vision Setup

WIFI Setup
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KAPITEL 4: BEDIENUNG DER ENVISION”-KONSOLE
MONTAGE DER ENVISION®*-KONSOLE

Kabelanschliisse der Konsole:

Stellen Sie Verbindungen mit den abgebildeten Anschliissen her: dem zusétzliche Netzteil (A), dem USB-Datenkabel (B) und der Ring6se des
Massekabels (C). Verstauen Sie das CSAFE-Kabel (D), das Koaxialkabel (E), das Liifterkabel (F), das Ethernet-Kabel (G) und alle tiberschiissigen
Kabellingen im Innern des Trigers.

Hinweis: Informationen zur Montage vom Konsolentrager und der hinteren Konsolenabdeckung Ihres Konsolenmodells finden Sie in der
jeweils beigefiigten Anleitung.

Hinweis: Schlief3en Sie das USB-Datenkabel an, bevor Sie die Stromversorgung anschlieffen und die Konsole am Gerit befestigen. Wenn Sie die
Konsole vom Gerit abnehmen, fahren Sie sie zuerst herunter und entfernen Sie sie vom Konsolentriger, bevor Sie das USB-Datenkabel abtrennen.

2>
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KAPITEL 5: KUNDENDIENST
KONTAKTAUFNAHME FUR WARTUNG:

Bei allen Wartungsanfragen an TRUE Fitness sollten Sie die Basis-ID (nur fiir die Envision with Compass-Konsole) bzw. die Seriennummer
zusammen mit einer kurzen Beschreibung des Problems bereithalten.

Bei Envision with Compass-Konsolen senden Sie Informationen bitte an den fiir Sie zustandigen Vertreter und an das TRUE-Helpdesk
unter compasssupport@truefitness.com. Alternativ erreichen Sie uns Montag bis Freitag wahrend der normalen Geschiftsstunden zwischen
8.30 Uhr und 17.00 Uhr (CST) telefonisch unter der Nummer +1 (636) 980-4044. Alle nach Geschiftsschluss eingehenden Anrufe werden
der Reihe nach am folgenden Geschiftstag beantwortet.

True Fitness Service Department

865 HOFF ROAD

ST. LOUIS, MO 63366, USA

1.800.883.8783

GESCHAFTSZEITEN: 8.30 Uhr - 17.00 Uhr CST
E-MAIL: service@truefitness.com

KONTAKTAUFNAHME MIT DER VERKAUFSABTEILUNG:

Interesse an TRUE-Produkten? Wenden Sie sich bei Kauf- oder Produktfragen an uns. Wir werden Sie dann an den entsprechenden
Verkaufsberater weiterleiten, der Ihnen Thre Fragen gerne beantworten wird.

TRUE FITNESS HOME OFFICE

865 HOFF ROAD

ST. LOUIS, MO 63366, USA

1.800.426.6570

GESCHAFTSZEITEN: 8.30 Uhr - 17.00 Uhr CST (UTC-6)
E-MAIL: sales@truefitness.com
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KAPITEL 5: KUNDENDIENST
MELDUNG VON VERSANDSCHADEN ODER BESCHADIGTEN TEILEN:

Leider kommt es vor, dass Sendungen wihrend des Versands beschddigt werden. Befolgen Sie in einem solchen Fall die folgenden Leitlinien,
um die geeigneten Mafinahmen zu bestimmen.

Schwerer Schaden:

Deutliche Beschadigung der dufSeren Verpackung/des verpackten Produkts. Verweigern Sie die Annahme der Sendung. Diese wird dann

vom Versandunternehmen wieder an TRUE Fitness zuriickgesendet. Informieren Sie TRUE Fitness davon, dass Sie den Empfang der Sendung
verweigert haben, indem Sie den Kundendienst unter +1 800.883.8783 oder das Verkaufsteam unter +1 800.426.6570 wihrend der normalen
Geschiftszeiten montags bis freitags anrufen. Sobald die beschiddigte Sendung bei uns eingegangen ist, bringen wir eine neue Lieferung

an Sie auf den Weg. Falls die Sendung in mehreren Paketen geliefert wird, verweigern Sie nur die Annahme des beschidigten Pakets.

Leichter Schaden:

Die Verpackung weist minimale Schaden auf, und Sie sind sich nicht sicher, ob das verpackte Produkt ebenfalls beschadigt wurde oder nicht.
In diesem Fall miissen Sie bei Annahme der Sendung den Schaden auf dem Lieferschein angeben und diesen unterschreiben. Sollten Sie
nach Auspacken des Produkts feststellen, dass in der Tat ein Schaden vorliegt, fertigen Sie Fotos und eine Beschreibung des Schadens an.
Notieren Sie sich Serien- und Modellnummer. Achten Sie darauf, dass auf den Fotos sowohl das beschéddigte Produkt als auch das beschéadigte
Versandmaterial, in dem Sie das Produkt erhalten haben, abgebildet sind. Wenden Sie sich wihrend der normalen Geschiftszeiten montags
bis freitags an den Kundendienst unter +1 800.883.8783 oder an das Verkaufsteam unter +1 800.426.6570.

Verdeckter Schaden:

Eventuell erhalten Sie eine Sendung, deren Verpackung unbeschédigt aussieht, aber nach dem Auspacken entdecken Sie einen verdeckten
Schaden. Verstandigen Sie umgehend das Versandunternehmen. Wird das Versandunternehmen nicht rechtzeitig informiert, kénnen wir
keine Anspriiche geltend machen. Nachdem Sie das Versandunternehmen informiert haben, schreiben Sie sich Serien- und Modellnummer
auf und fertigen Sie Fotos und eine Beschreibung der Schiaden an. Informieren Sie TRUE Fitness, indem Sie den Kundendienst unter

+1 800.883.8783 oder das Verkaufsteam unter +1 800.426.6570 wahrend der normalen Geschéftszeiten montags bis freitags anrufen.

GARANTIE

Garantieinformationen fiir Gerat und Konsole finden Sie im Kapitel ,,Garantie in der Bedienungsanleitung des Gerétes.
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